
給食だより 4月 
                      粉河学校給食センター 

ご入学
  にゅうがく

・ご進級
   しんきゅう

おめでとうございます！！ 

栄養
えいよう

バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

を心がけて
こころ

、新しい
あたら

学年
がくねん

も元気
げんき

にがんばりましょう。 

給食
きゅうしょく

センターも職員
しょくいん

一同
いちどう

、安全
あんぜん

・安心
あんしん

・おいしい給食作り
きゅうしょくづく

を目指して
めざ

取り組んで
と    く

いきます。 

今年度
こんねんど

もよろしくお願い
  ねが

いたします。 

 今月
こんげつ

から給食だより
きゅうしょく

を通して
とお

、給食
きゅうしょく

や栄養
えいよ う

のことなどをお伝え
   つた

していきたいと思います
おも

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 粉河
こかわ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

 

≪配送校
はいそうこう

≫ 

小学校
しょうがっこう

7校
こう

・・・粉河
こかわ

小学校
しょうがっこう

・長田
ながた

小学校
しょうがっこう

・川原
かわはら

小学校
しょうがっこう

 

竜
りゅう

門
もん

小学校
しょうがっこう

・名手
なて

小学校
しょうがっこう

・上名手
かみなて

小学校
しょうがっこう

 

麻生津
おうづ

小学校
しょうがっこう

 

中学校
ちゅうがっこう

2校
こう

・・・粉河
こ か わ

中学校
ちゅうがっこう

・那賀
な が

中学校
ちゅうがっこう

 

≪食数
しょくすう

≫ 約
やく

1150食
しょく

 

 

≪職員
しょくいん

紹介
しょうかい

≫ 

センター長
ちょう

１名
  めい

 職員
しょくいん

２名
  めい

  

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

1名
めい

 

★調理
ちょうり

・配送
はいそう

業務
ぎょうむ

については 

「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 共立
きょうりつ

ソリューションズ」に業務
ぎょうむ

委託
い た く

します。 

≪給食
きゅうしょく

内容
ないよう

≫ 

ごはん給食
きゅうしょく

・・・・週
しゅう

５回
  かい

 

パン給食
きゅうしょく

・・・・不定期
ふ て い き

 

（今年度
こんねんど

よりオリエンタルベーカリーより 

パンを届けて
とど

もらいます。） 

≪給
きゅう

食費
しょくひ

（1食あたり）≫ 

 小学校
しょ うがっ こ う

320円
えん

 中学校
ちゅ うがっこ う

350円
えん

 

（給
きゅう

食費
しょ くひ

はすべて食材費
しょくざいひ

にしています） 

☆令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

から無償化
む し ょ う か

になっています。 

上名手
かみなて

小学校
しょうがっこう

 

・パン、揚げ
あげ

パンがあったらいいな 

・カレー、ラーメン唐揚げ
からあ

、 

シチュー、ポテトサラダが人気
に ん き

など 

那賀
なが

中学校
ちゅうがっこう

 

・パンが食べたい
た

 

・フルーツポンチや筑前
ちくぜん

煮
に

、 

 麺類
めんるい

がおいしい など 

アンケートから・・・・ 

難しい
むずか

こともありますが、みなさんの意見
いけん

等
とう

も給食
きゅうしょく

に反映
はんえい

していけたらと 

思います
おも

。また感想
かんそう

教えて
おしえ

くださいね。 

 

毎月
まいつき

１回
   かい

程度
ていど

、紀
き

の川市産
かわしさん

のフルーツを使用
しよう

したフルーツ給食
きゅうしょく

を

実施
じっし

しています。フルーツ給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

するフルーツは、給
きゅう

食費
しょくひ

とは別
べつ

に

用意
よ う い

した予算
よ さ ん

からでています。そのままデザートとしてだけでなく、ソース

やラーメンのスープなどにも使って
つか

いますよ。今年
ことし

もおいしい紀
き

の川市
か わ し

の

フルーツを給食
きゅうしょく

に使って
つか

、みなさんに放送
ほうそう

資料
しりょう

やおたよりで紹介
しょうかい

してい

きたいと思って
おも

います。旬
しゅん

のフルーツを味わって
あじ

食べて
た

くださいね。 

また給食
きゅうしょく

以外
いがい

でもフルーツ食べる
た

ようにしてくれるとうれしいです。 

紀
き

の川市
か わ し

 『フルーツ給食
きゅうしょく

』 について 

竜
りゅう

門
もん

小学校
しょうがっこう

 

・パン給食
きゅうしょく

があったらいいな 

・カレーライス、鯨
くじら

の竜田
たつた

揚げ
あ

 

 の回数
かいすう

を増やし
ふ

てほしい など 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくチェック 

□ぼうしに 
  かみの毛

け

を 
きちんと 
入れた

い

 

□清潔
せいけつ

な 
  白衣

はくい

を 
着て
き

いる 

□マスクは 
  鼻

はな

まで 
おおっている 

□つめを短く
みじか

 
  切って

き

いる 

□手
て

を石けん
せっけん

 
  できれいに 
洗った
あら

 

 
紀
き

の川市
かわし

のフルーツをモチーフにしたゆるキャラ 

「ぷるぷる 娘
むすめ

」とアピールしていきます。 

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほじ

増進
ぞうしん

を図る
はか

こと。 

②日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正しい
ただ

理解
りかい

を深め
ふか

、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営む
いとな

ことができ

る判断力
はんだんりょく

を培い
つちか

、及び
およ

望ましい
のぞ

食
しょく

習慣
しゅうかん

を養う
やしな

こと。 

③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊か
ゆた

にし、明るい
あか

社交性
しゃこうせい

及び
およ

協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養う
やしな

こと。 

④食生活
しょくせいかつ

が自然
しぜん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成り立つ
 な  た

ものであることについての理解
りかい

を深め
ふかめ

、生命
せいめい

及び
およ

自然
しぜん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

並び
なら

に環境
かんきょう

の保全
ほぜん

に寄与
きよ

する態度
たいど

を養う
やしな

こと。 

⑤食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支えられて
さ さ

いることについての理解
り か い

を

深め
ふ か め

、勤労
きんろう

を重ん
お も

ずる態度
た い ど

を養う
や し な

こと。 

⑥我が国
わ が く に

や各地域
か く ち い き

の優れた
すぐ

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶんか

についての理解
りかい

を深める
ふか

こと。 

⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及び
およ

消費
しょうひ

について、正しい
ただ

理解
りかい

に導く
みちび

こと。 

 食事前
しょくじまえ

の手
て

洗い
あら

を忘れず
わす

に 

 手
て

洗い
あら

は、手
て

の汚れ
よご

を落とす
お

だけでなく、

食中毒
しょくちゅうどく

などを予防
よぼう

するためにもとても

大切
たいせつ

なことです。  

食事
しょくじ

の前
まえ

には石けん
せっけん

で 

きれいに洗う
あら

ように 

しましょう。 

 

名手
な て

小学校
しょうがっこう

 

・からあげ、カレーライス、ラーメン 

わかめご飯
はん

がおいしい、 

また食べたい
た

 など 


