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 新緑
しんりょく

のまぶしい季節
きせつ

となりました。学校
がっこう

が始まって
はじ

1カ月
かげつ

、そろそろ新生活
しんせいかつ

にも慣れて
な

 

きたころかと思います
おも

。しかし、疲れ
つか

がたまりやすくなる時期
じき

でもあります。ゴールデン 

ウィークなどもあり生活
せいかつ

リズムも乱れやすい
みだ

ので、気
き

をつけましょう。元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送る
おく

ためにも、早寝
はやね

早
はや

起き
お

をして、きちんと朝食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

のリズムを整えましょう
ととの

。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香り
かお

がよく独特
どくとく

のえぐみがあり、汁物
しるもの

やた

けのこごはんなどで味わいます
あじ

。今月
こんげつ

は

和歌山県産
わかやまけんさん

のものを使って
つか

います。 

たけのこ     

旬
しゅん

とは、たくさん収穫
しゅうかく

されて、味
あじ

がよく、栄養
えいよう

もたっぷりある時期
じき

のことで

す。給食
きゅうしょく

では、春
はる

から初夏
しょか

にかけての旬
しゅん

の野菜
や さ い

がたくさん登場
とうじょう

しています。 

他
ほ か

にもどんな旬
しゅん

の食べ物
た   もの

があるかさがしてみてね。 

 

  旬
しゅん

の食べ物
た     もの

を味わいましょう
あじ

 

 

スナップえんどう 

うすいえんどう     

スナップえんどうはさやごと食
た

べられます。

うすいえんどうは、さやから豆
まめ

を取り
と

出して
だ

豆ごはん
まめ

や煮物
にもの

などに使います
つか

。和歌山県
わかやまけん

で

生産
せいさん

が盛ん
さか

です。 

新玉
しんたま

ねぎ     新
し ん

じゃがいも     

 ５月
  がつ

５日
  か

に行われる
おこな

節句
せっく

で、大昔
おおむかし

の中国
ちゅうごく

の

厄
やく

よけの行事
ぎょうじ

と、日本
にほん

の田植え
たう

に関係
かんけい

する女性
じょせい

のお祭り
  まつ

が結びついた
むすび

ものといわれています。

江戸
えど

時代
じだい

になると、男子
だんし

の成長
せいちょう

を祝う
いわう

行事
ぎょうじ

とな

りました。菖
しょ

蒲
うぶ

の節
せっ

句
く

ともいわれ、菖
しょ

蒲
うぶ

湯
ゆ

に

入ったり
はい

、こいのぼりや武者
むしゃ

人形
にんぎょう

を飾ったり
かざ

、

ちまきやかしわもちを食べたり
た

します。 

この季節
きせつ

に出回る
でまわ

玉
たま

ねぎは新玉
しんたま

ねぎと

呼ばれ
よ

、水分
すいぶん

が多く
おお

辛み
から

が少ない
すく

ので生
なま

でサ

ラダとして食べて
た

もおいしいです。 

みずみずしく皮
かわ

がうすいのが特徴
とくちょう

のじゃがいも

です。皮
かわ

ごと調理
ちょうり

してもおいしく食
た

べられます

が、長期
ちょうき

保存
ほぞん

にはむいていません。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 


