
 

 こんにちは。スクールカウンセラーの中島裕紀(なかしま ゆき)です。今年
ことし

もみなさんに会
あ

うこと

が出来
でき

て、とても嬉
うれ

しいです。みなさんと 一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり、話
はな

せたらいいなと思
おも

っています。見
み

か

けたら話
はな

しかけてください。よろしくお願
ねが

いします。自己
じこ

紹介
しょうかい

をさせてください。 

  

好
す

きなもの：動 物
どうぶつ

、おいしいもの、      苦手
にがて

なもの：満 員
まんいん

電 車
でんしゃ

 

漫画
まんが

・アニメ、映画
えいが

、          字
じ

をきれいに書
か

くこと 

バレーボール、 

音 楽
おんがく

を聴
き

くこと 

 

【スクールカウンセラーってなに？】 

イライラすること、悲
かな

しくなること、困
こま

ったこと、不安
ふあん

なことはありませんか？ 

友 達
ともだち

のこと、 勉 強
べんきょう

のこと、学 校
がっこう

のこと、家
いえ

のこと、何
なに

か話
はな

したいことはありませんか？ 

スクールカウンセラーは 話
はなし

を聴
き

いて、どうしたらいいかを一 緒
いっしょ

に 考
かんが

える人
ひと

です。 

  楽
たの

しいことや好
す

きなこと、話
はな

したい事
こと

はどんなことでも教
おし

えてくれたら嬉
うれ

しいです。 

話
はな

してみたいと思
おも

ったら、先生
せんせい

に｢スクールカウンセラーと話
はな

したい｣と言
い

ってみてください。 

学校
がっこう

で見
み

つけたときに話
はな

しかけてくれても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

【保護者の方へ】 

保護者の方からのご相談もお受けしています。お子様のことや学校のこと、ご家族のこと、どん

なことでも気になることがありましたら、ぜひお話を聞かせてください。相談日時などは学校に問

い合わせていただければ幸いです。聞かせていただいたことは秘密が守られます。 

  

【来校予定日】 

5/14(水)   6/11(水)25(水)   7/9(水)   9/10(水)29(月)   10/8(水)22(水) 

11/12(水)    12/3(水)17(水)   1/14(水)28(水)    2/4(水)25(水)   3/11(水) 

    相談室だより  2025 年 4 月 


