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秋
あき

が深まって
ふか

きました。間もなく
ま

冬
ふゆ

の足音
あしおと

も聞こえて
き

きます。 

今月
こんげつ

は、２３日
    にち

に勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があります。農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、畜産業
ちくさんぎょう

などにかかわっている 

人
ひと

や配送
はいそう

や食事
しょくじ

をつくったりする人
ひと

など、いろいろな人
ひと

たちのおかげで、毎日
まいにち

食事
しょくじ

をするこ

とができます。感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

を忘れない
わす

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食べ物
た    もの

の命
いのち

をいただいています！！ 

 わたしたちが食べて
た

いる食べ物
た  もの

は、どれも

生き物
い   もの

の命
いのち

をいただいているものばかりです。 

 また、生産者
せいさんしゃ

や料理
りょうり

をつくってくれた人
ひと

たちな

ど、さまざまな人びと
ひと

の手
て

を経る
へ

ことで、毎日
まいにち

の

食卓
しょくたく

に並んで
なら

います。食事
しょくじ

をする時
とき

には、感謝
かんしゃ

の

気持ち
きもち

を忘れない
わす

ようにしましょう。 

 そして、苦手
にがて

な食べ物
た  もの

がある場合
ばあい

には一口
ひとくち

でも

挑戦
ちょうせん

して、できるだけ食べる
た

ように努力
どりょく

をしてみ

ましょう。 

ごはんをしっかり食べよう！！ 

 お米
  こめ

は、わたしたちの主食
しゅしょく

として欠かせない
か

食品
しょくひん

で

す。しかし、食
しょく

の洋食化
ようしょくか

がすすんだことや、パンやめん

類
るい

を食べる
た

機会
きかい

が増えた
ふ

ことなどから米
こめ

の消費量
しょうひりょう

が

減って
へ

います。最近
さいきん

では米
こめ

不足
ぶ そ く

やお米
こめ

の高騰
こうとう

でなかなか

今
いま

までのようにお米
  こめ

が手
て

に入りにくく
はい

なっています。

給 食
きゅうしょく

でも今
いま

までのようにお米
こめ

を手
て

に入れる
い

のは難しい
むずか

ですが、今年
こ と し

も紀
き

の川
かわ

市内産
しないさん

のお米
こめ

を使う
つ か   

予定
よ て い

としてい

ます。 

いつも 給 食
きゅうしょく

のごはんが残りがち
のこ

なので、地場産
じばさん

の

美味しい
おい

新米
しんまい

をしっかり食べて
た

くれると嬉しい
うれ

です。 

今
こん

月
げつ

から新
しん

米
まい

です。 

味
あじ

わって食
た

べてね！ 

 

 


