
給食だより 2月 
  粉河学校給食センター 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えました
むか

が、まだまだ厳しい
きび

寒さ
さむ

が続いて
つづ

います。体調
たいちょう

を崩しがち
くず

にな

りやすい季節
きせつ

です。節分
せつぶん

に「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と豆
まめ

まきをして、病気
びょうき

や災い
わざわ

を追い
お

はらい、福
ふく

を呼びこみましょう
よ

。また、豆
まめ

には栄養がたくさんつまっていますので、いり豆
まめ

や豆
まめ

を使った
つか

料理
りょうり

を食べて
た

元気
げんき

に過ごしましょう
す

。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

節分（せつぶん） 
 節分

せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
りっか

、立秋
りっしゅう

、

立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、今
いま

では立春
りっしゅん

の

前日
ぜんじつ

のことだけをいうようになりました。

節分
せつぶん

にいり豆
    まめ

を年
とし

の数
かず

や年
とし

にひとつ足した
た

数
かず

を食べる
た

と１年
１ねん

を元気
げんき

にすごすことができる

といわれています。豆
まめ

まきや、 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に

焼いた
や

いわしの頭
あたま

をさした「やいかがし」に

は、鬼
おに

（病気
びょうき

や災い
わざわい

）を追い
おい

はらうという

意味
いみ

があります。 

＊給食
きゅうしょく

は、いわしの梅
うめ

煮
に

と豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のみそ煮
に

の献立
こんだて

です。 

ちょっと待って
ま

！ それは給食
きゅうし

マ
ょく

ナー違反
いはん

！ 

食事中
しょくじちゅう

にふさわしく

ないことを話す
はな

 

早
はや

食い
ぐ

競争
きょうそ

を
う

する 

食事中
しょくじちゅう

に勝手
かって

に席
せき

を

立つ
た

 
ふざけながら食べる

た

 

食器
しょっき

の音
おと

を立てる
た

 口
くち

に食べ物
た   もの

が入った
はい

 

まま話す
はな

 

次
つぎ

のようなことはマナー違反
いはん

なので、やめましょう。 

 

はしを正しく
ただ

持って
も

動かして
うご

みましょう 

えんぴつのように、 

はしを１本
 ぽん

持ちます
も

。 

もう１本
  ぽん

のはしを親指
おやゆび

の

つけ根
ね

と薬 指
くすりゆび

の先
さき

では

さみます。 

 

親指
おやゆび

、人差
ひとさ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

で 

上
うえ

のはしを動かします
うごかします

。下
した

のはしは動かしませ
うご

ん。 
下
した

の豆
まめ

の名前
なまえ

わかるかな？答え
こた

左下
ひだりした

 

④  

①  ②  

③  

 

よい姿勢
しせい

で食べよう
た

 

①大豆② あずき③ いんげん豆④ ひよこ豆

よい姿勢
しせい

で食べる
た

と、しっかり噛めて
か

 

消化
しょうか

・吸収
きゅうし

も
ゅう

よくなります。 


