
紀の川市立

△ 牛乳 549kcal
○ ごはん
△ アジフライ
〇 あげあぶら4

だいこんのゆかりあえ
□ だいこん 28 □キャベツ 21

ゆかり 0.35 △かつおぶし 0.21

うすくち

ぶたじる
△ ぶたにく 15 △とうふ 20

□ ごぼう 8 □はくさい 20

○ こんにゃく 12 □にんじん 5

□ ねぎ 3 みそ

だし

△ 牛乳 661kcal △ ジョア（ストロベリー） 572kcal △ 牛乳 610kcal △ 牛乳 552kcal △ 牛乳 562kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん カレーピラフ ○ ごはん
みそラーメン △ かぼちゃひきにくフライ ジューシーチーズハンバーグ ○ こめ 65 ○おしむぎ 7 △ あつやきたまご

○ ちゅうかめん 90 △ぶたにく 15 ○ あげあぶら 4 △ ハンバーグ △ピザようチーズ10 △ チキンウインナー 10△ぶたひきにく　15 ぶたバラだいこん
□ もやし 20 □コーン 10 スパゲティーソテー みりん 0.4 ワイン 0.4 □ にんじん 10 □たまねぎ 30 △ ぶたにく 40 さけ 3

□ はくさい 30 □ながねぎ 5 ○ スパゲティ 16 △ぶたひきにく 4 ケチャップ デミグラスソース □ コーン 3 □ピーマン 5 □ だいこん 60 □ながねぎ 15

みりん 1.5 ○ごまあぶら 0.2 □ たまねぎ 15 □しめじ 4 ウスターソース コンソメ カレーこ さけ 1 □ しょうが 1.4 ○ごまあぶら 0.3

□ にんにく 0.2 □しょうが 0.3 □ ほうれんそう 8 □にんにく 0.12 ブロッコリーサラダ ケチャップ ウスターソース みりん 1 ○さとう 2.2

ちゅうかだし こしょう ○ オリーブオイル 0.25 うすくち □ ブロッコリー 17 □キャベツ 20 コンソメ こしょう ○ かたくりこ 0.5 こいくち

みそ トウバンジャン コンソメ しお □ コーン 5 □レモン 1.3 しお みそ

れんこんサラダ こしょう ○ さとう 1.04 ○オリーブオイル 0.65 とりつくねとやさいのスープ わかめのみそしる
□ れんこん 18 △ロースハム 7.2 ごもくスープ しお こしょう △ つくね 25 □にんじん 10 △ わかめ 0.5 △あぶらあげ 4

□ きゅうり 22.5 □にんじん 4.5 △ ぶたにく 15 □たまねぎ 15 コンソメスープ □ もやし 15 □はくさい 15 □ たまねぎ 20 □あじみな 10

○ ごま 0.45 ○さとう 0.45 □ にんじん 10 □はくさい 30 □ こまつな 10 □たまねぎ 20 □ ちんげんさい 10 ちゅうかだし みそ だし

マヨネーズ こいくち □ もやし 10 ちゅうかだし □ にんじん 7 ○じゃがいも 22 こしょう

こしょう △ とりにく 10 コンソメ　　 □ みかん
こしょう

△ 牛乳 612kcal △ 牛乳 674kcal △ 牛乳 568kcal △ 牛乳 736kcal △ 牛乳 536kcal
こうやどうふのそぼろどん ○ ごはん ○ ごはん ジビエカレーライス ○ ごはん

○ こめ 75 △とりひきにく 40 ササミのﾚﾓﾝｿｰｽあげ せとふうみふりかけ ○ こめ 90 △いのししにく 20 はっぽうさい
△ ぶたひきにく 22 △こうやどうふ 4 △ ささみ さけ 2 おでん △ ぶたにく 5 □たまねぎ 70 △ ぶたにく 30 △あつあげ 15

□ ごぼう 18 □にんじん 20 ○ かたくりこ 6.5 ○あげあぶら 6 ○ こんにゃく 30 △ちくわ 20 ○ じゃがいも 45 □にんじん 12 □ もやし 20 □ながねぎ 10

□ いんげん 15 □しょうが 1.5 ○ さとう 4.5 □レモン 2.7 △ がんも 15 △とりにく 15 ワイン 2 □にんにく 0.2 □ にんじん 10 □はくさい 85

○ さとう 6.6 みりん 0.96 しお こいくち △ ひらてん 15 □だいこん 70 カレールウ ウスターソース □ たまねぎ 34 □しいたけ 1

さけ 2.4 こいくち ポテトサラダ □ にんじん 20 ○さとう 2.5 コンソメ こいくち さけ 1.2 ○かたくりこ 1.6

きゅうりのすのもの ○ じゃがいも 31.5 □にんじん 4.5 みりん 1 △こんぶ 0.4 カレーこ こしょう ○ ごまあぶら 0.37 こしょう

△ わかめ 1.5 □きゅうり 25 □ きゅうり 9 △ロースハム 9 こいくち うすくち フルーツしらたま ちゅうかだし

△ いとかまぼこ 3 ○さとう 2 ○ オリーブオイル 0.45 しお ゆずふうみサラダ □ みかん 20 □パイン 30 はるさめサラダ
す うすくち こしょう　　　　　　　す マヨネーズ □ キャベツ 22 □ほうれんそう 22 かんてん 22 しらたま 22 □ きゅうり 18 ○はるさめ 5.4

ふゆやさいのスープ △ ツナ 7 □ゆず 0.58 △ ささみフレーク 7 □コーン 5

□ はくさい 25 □だいこん 25 みりん 0.45 ○さとう 1.35 ○ ごまあぶら 0.18 ○さとう 1.1

□ ほうれんそう 10 △チキンウインナー 5 こいくち す こいくち

コンソメ こしょう

△ 牛乳 692kcal △ 牛乳 544kcal △ 牛乳 637kcal △ 牛乳 579kcal △ 牛乳 554kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん チキンライス
△ メンチカツ デジプルコギ てづくりマカロニグラタン しろみざかなのなんばんづけ ○ こめ 70 △とりにく 30

○ あげあぶら 5 △ ぶたにく 38 □たまねぎ 80 ○ ペンネ 12 △ツナ 6 △ ホキ ○こむぎこ 2 □ たまねぎ 35 □にんじん 10

きりぼしだいこんのふくめに □ しめじ 30 □にんじん 15 □ コーン 2.4 □たまねぎ 8 ○ かたくりこ 2 ○あげあぶら 7 □ いんげん 5 ○こめあぶら 0.5

△ とりにく 6 □ ながねぎ 10 □にんにく 0.3 △ ピザようチーズ 3.6 しお □ たまねぎ 8 □にんじん 4 ケチャップ しお

□ きりぼしだいこん 3.5 みりん 3 さけ 3 こしょう パセリ ○ さとう 4 こいくち こしょう ウスターソース

△ こうやどうふ 1.5 △ひらてん 4 ○ さとう 1.5 ○ごまあぶら 0.39 マヨネーズ うすくち す コンソメ

○ こんにゃく 9 □いんげん 4 コチュジャン こいくち フレンチサラダ はくさいとしゅんぎくのおかかあえ かぼちゃとうにゅうスープ
□ にんじん 10 ○こめあぶら 0.5 ナムル □ キャベツ 35 □にんじん 5 □ はくさい 30 □ほうれんそう 12 △ ぶたにく 10 □かぼちゃ32

○ さとう 1.15 さけ 0.5 △ わかめ 0.4 □もやし 18 □ ブロッコリー 8 ○さとう 0.72 □ しゅんぎく 8 ○さとう 1 □ しめじ 5 □たまねぎ 25

みりん 0.5 こいくち □ きゅうり 15 □あじみな 10 ○ こめあぶら 1.8　　　す 　　しお　　こしょう　 △ かつおぶし 0.8 こいくち □ にんじん 8 △とうにゅう 20

だし □ にんじん 5 ○ごまあぶら 0.45 ミネストローネ すましじる コンソメ こしょう

ながねぎのみそしる ○ ごま 0.36 す △ ベーコン 8 □トマト 15 △ かまぼこ 13 □えのきたけ 8 とうにゅうルウ

○ さつまいも 25 □はくさい 22 こいくち しお ○ じゃがいも 30 □にんじん 10 □ たまねぎ 18 □ねぎ 4

△ あぶらあげ 3 □ながねぎ 10 □ ネーブル □ たまねぎ 40 △だいず 5 △ だいずフレーク 3 みりん 0.8

みそ だし □ セロリ 3 □にんにく 0.4 ○ かたくりこ 0.5 うすくち

コンソメ こしょう だし

クリスマスデザート
〇 いちごムース 
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令和5年度 12月 きゅうしょくこんだて表 河南学校給食センター

金
1

わかやまけんからいのししにくを

いただきます

フルーツ給食

フルーツ給食

こんだてのなかから・・・

にしぎししょうがっこうとなかぎししょうがっこうの6ねんせいが、がいこくごのじゅぎょうでかんがえ

てくれたメニューです。

6日（水）・・「ジューシーチーズハンバーグ」

ハンバーグにチーズをのせて、トマトソースをかけてていきょうします。

20日（水）・・「てづくりマカロニグラタン」

センターでは、たまねぎなどのぐざいをいためて、あじつけにはマヨネーズをつかい、チーズをのせてつ

くりました。

どのメニューも、えいようかやさんちまでこだわって、かんがえてくれました。

It's yummy!!  （おいしいよ！！）


