
紀の川市立

△ 牛乳 631kcal △ 牛乳 597kcal △ 牛乳 610kcal △ 牛乳 579kcal △ 牛乳 566kcal
ピラフ ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん ちらしずし

○ こめ 75 ○おしむぎ 8 △ ジビエコロッケ せとふうみふりかけ バンバンジーサラダ ○ こめ 65 ○さとう 9.5

△ チキンウインナー 10△ぶたひきにく 7 〇 あげあぶら 5 ぽんずあえ △ ささみフレーク 5 □にんじん 5 △ たまご 15 □にんじん 10

△ とりひきにく 8 □にんじん 10 てっかなす □ きゅうり 15 □キャベツ 25 □ コーン 5 □キャベツ 20 □ しいたけ 0.5 △あぶらあげ 3

□ たまねぎ 33 さけ 1 △ ぶたにく 10 □なす 25 △ ツナ 5 ○さとう 0.8 ○ いりごま 0.4 ○すりごま 0.6 □ たけのこ 8 △こうやどうふ 4

□ ピーマン 5 ウスターソース □ たまねぎ 20 □ピーマン 4 ぽん酢 す ○ さとう 0.7 うめず 0.29 △ かまぼこ 10 さけ 0.8

しお こしょう □ にんじん 8 □しょうが 0.6 うすくち ○ ごまあぶら 0.4 こいくち す みりん 1.2

コンソメ さけ 0.9 ○さとう 1.4 じゃがいものそぼろに す うすくち しお

かぼちゃポタージュ みりん 1.2 ○かたくりこ 0.6 ○ じゃがいも 80 △とりひきにく 25 マーボーどうふ だし

△ とりにく 15 △ぎゅうにゅう 20 あかみそ こいくち □ たまねぎ 70 □にんじん 10 △ とうふ 100 △ぶたひきにく 20 △ あじつけのり
□ かぼちゃ 32 ○こめあぶら 0.2 なつやさいのみそしる ○ こんにゃく 20 □いんげん 10 □ しょうが 0.5 □にんにく 0.1 たなばたじる
□ たまねぎ 50 こしょう □ とうがん 12 □たまねぎ 25 □ しょうが 0.5 ○さとう 2.4 □ たまねぎ 40 □ねぎ 10 △ いとかまぼこ 10 □オクラ 5

コンソメ シチュールウ □ ズッキーニ 5 □こまつな 8 さけ 1.5 こいくち □ しいたけ 0.6 □たけのこ 10 ○ ふ 1.7 △とうふ 30

○ マスカットゼリー △ あぶらあげ 4 だし □ あさどり「とうもろこし」 さけ 1 ○さとう 2 □ ねぎ 4 みりん 0.76

みそ ○ かたくりこ 0.8 あかみそ うすくち だし

こいくち トウバンジャン □ デラウエア

△ 牛乳 622kcal △ 牛乳 612kcal △ 牛乳 621kcal △ 牛乳 660kcal △ 牛乳 589kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン なつやさいカレー ○ ごはん
△ イカメンチカツ しるなしたんたんめん オレンジマーマーレードチキン ○ こめ 90 △ぶたにく 18 やきさばのみそだれがけ
〇 あげあぶら 6 ○ ちゅうかめん 70 □にんにく 0.1 △ とりにく さけ 1.5 □ たまねぎ 68 □なす 9 △ さば ○さとう 3.1

キャロットラペ □ しょうが 0.1 △ぶたひきにく 33 □ マーマーレード 5 こいくち □ かぼちゃ 18 □にんじん 9 みりん 0.56 さけ 1.82

□ キャベツ 9 □きゅうり 6.3 □ たまねぎ 17 □にんじん 13 □ ゆず 0.1 しおこうじ □ ピーマン 3.5 □にんにく 0.18 □ ゆず 0.4 みそ

□ にんじん 27 △ツナ 7.2 □ キャベツ 9 □ちんげんさい 4.5 ○ かたくりこ 0.3 す □ トマト 9 こいくち ひじきのいために
□ レモン 1.17 ○さとう 2.27 さけ 1.1 ○さとう 1.1 かぼちゃとじゃがいものサラダ ワイン 1.8 こしょう △ ぶたにく 5 △ひじき 2

○ こめあぶら 0.57 しお ○ すりごま 1.1 ○ねりごま 3.3 □ かぼちゃ 35 ○じゃがいも 30 カレールウ カレーこ △ だいず 8 △ひらてん 8

うすくち こしょう ○ ごまあぶら 0.55 ○かたくりこ 0.44 ○ オリーブオイル 0.5 こしょう ウスターソース コンソメ ○ こんにゃく 10 □いんげん 5

なすのみそしる トウバンジャン こいくち しお マヨネーズ フルーツポンチ □ にんじん 5 ○こめあぶら 0.5

□ なす 20 □たまねぎ 22 す テンメンジャン す □ みかん 20 □パイン 20 ○ さとう 1.7 さけ 0.5

△ あぶらあげ 4 □こまつな 4 ちゅうかだし ラーゆ ミネストローネ みかんゼリー 20 かんてん 15 みりん 0.5 だし

みそ だし わかめのスープ △ ぶたにく 10 □トマト 15 はちみつレモンゼリー 15 こいくち

□ もやし 20 △わかめ 0.8 □ にんじん 13 □キャベツ 20 とうがんのすましじる
□ えのきたけ 10 こしょう コンソメ □たまねぎ 40 □ とうがん 15 □こまつな 12

ちゅうかだし こいくち こしょう □ えのきたけ 8 ○ふ 1.7

□ ねぎ 3.5 みりん 0.76

うすくち だし

△ 牛乳 696kcal △ 牛乳 582kcal △ 牛乳 626kcal △ 牛乳 658kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ わかめごはん そぼろどん
ゴーヤのつくだに ハンバーグトマトソース ひやしうどん ○ こめ 75 △とりひきにく 55

□ ゴーヤ 10 △ちりめんじゃこ 1 △ ハンバーグ □たまねぎ 10 ○ うどん 90 △たまご 12 △ ぶたひきにく 33 □にんじん 22

○ いりごま 0.48 △かつおぶし 0.8 □ にんじん 5 □トマト 3 □ きゅうり 25 △わかめ 0.7 □ いんげん 16.5 □しょうが 1.43

○ さとう 1.6 みりん 2.5 ○ さとう 1.2 ○かたくり粉 0.3 □ にんじん 10 □しいたけ 0.5 ○ さとう 6.05 みりん 0.88

しお こいくち ○ こめあぶら 0.12 こいくち △ あぶらあげ 7 ○さとう 0.6 さけ 2.2 こいくち

す ケチャップ す みりん 1 だし しおこんぶあえ
△ ポークハムカツ こふきいも こいくち □ キャベツ 45 □にんじん 4

〇 あげあぶら 5 ○ じゃがいも 45 パセリ めんつゆ（こぶくろ） △ しおこんぶ 1.27 △かつおぶし 0.98

こうやどうふのにもの しお △ はんぺんフライ □ すいか
△ こうやどうふ 6 △とりにく 12 キャベツのスープ ○ あげあぶら 4

□ にんじん 6 □たまねぎ 30 □ キャベツ 30 □たまねぎ 15

○ じゃがいも 36 □いんげん 4 □ にんじん 5 コンソメ

○ さとう 2 こいくち △ チキンウインナー 10 こしょう

うすくち だし
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令和6年度 7月 きゅうしょくこんだて表 河南学校給食センター
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フルーツきゅうしょく

フルーツきゅうしょく

海の日
うみ ひ

おおざらにうどんをいれ、きゅうりなど

のぐをのせて、くばってください。

たべるときに、こぶくろのめんつゆを

かけてくださいね


