
紀の川市立

△ 牛乳 745kcal △ 牛乳 808kcal
たきこみごはん ○ ごはん

○ 米 △鶏もも肉 21.6 鶏のうめみそ焼き
△ 油揚げ 3.6 △竹輪 9.6 △ 鶏もも肉 2個 みりん 

□ 人参 6 □しいたけ 6 酒 白みそ

□ いんげん 3.6 □ごぼう 6 こいくちしょうゆ 梅肉

みりん 酒 スナップえんどうのサラダ
あげだし豆腐 □ キャベツ 24 □コーン 6

あげだし豆腐 1個 ○揚げ油 △ ハム 6 ○ごま 0.48

〇 砂糖 こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

酒 　みりん　　だし ○かたくり粉 酢

わかめと竹の子のすまし汁 マヨネーズ

△ わかめ 0.6 □たけのこ 21.6

□ 人参 6 □ほうれん草12 じゃがいもと玉葱のみそ汁
こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ ○ じゃがいも 21.6 □玉ねぎ 18

酒　　みりん 塩　　だし △ 油揚げ 6 だし

〇 柏餅　1個 手作りみそ みそ

△ 牛乳 687kcal △ 牛乳 733kcal △ 牛乳 638kcal △ 牛乳 847kcal △ 牛乳 734kcal
チャーハン えんどう入りわかめごはん ○ カットパン チキンカレー ○ ごはん

○ 米 ○油 ○ 米 オムレツ（ソースかけ） ○ 米 ○押麦 赤魚の唐揚げ
△ 豚肉 24 □玉ねぎ 48 ワカメごはんのもと 1.92 オムレツ 1個 △ 鶏もも肉 30 □玉ねぎ 90 △ あかうお 1切 ○かたくり粉 10.8

□ ねぎ 6 □人参 8.4 □ うすいえんどう 8.4 〇 砂糖 白ワイン ○ じゃがいも 36 □人参 15.6 ○ 揚げ油 塩　こしょう

△ いり玉子 18 ○ごま油 ミンチカツ ケチャップ とんかつソース □ にんにく 0.48 ○油 0.36 キャベツのゆかり和え
酒 中華スープ △ ミンチカツ 1個 ○揚げ油 ツナサンド カレールウ カレー粉 □ キャベツ 36 □もやし 24

こいくちしょうゆ 塩　　こしょう 鶏肉と厚揚げのうま煮 △ ツナ 20 □キャベツ 30 ソース ゆかり 0.96 ○砂糖 

中華スープ △ 鶏もも肉 24 △厚揚げ 44.4 □ きゅうり 19 □人参 1.1 こいくちしょうゆ

□ 小松菜 12 △豚肉 12 △ さつま揚げ 6 ○ マヨネーズ 7.1 筑前煮
□ もやし 19.2 □人参 9.6 □ 手作りこんにゃく 24 塩　こしよう 酢 △ 鶏もも肉 18 □人参 18

○ 春雨 4.2 ○ごま油 □ 人参 12 □玉ねぎ 54 野菜スープ フルーツ白玉 □ ごぼう 18 □たけのこ 9.6

中華スープ 鶏ガラスープ □ しいたけ 6 □いんげん 4.8 △ 豚肉 12 □かぼちゃ 24 □ みかん 24 □もも 18 □ 手作りこんにゃく 21.6□しいたけ 6

塩 うすくちしょうゆ ○ 油 〇砂糖 □ 玉ねぎ 24 □人参 7.2 □ パイン 24 ○ゼリー 18 △ 竹輪 12 □いんげん 8.4

キウイフルーツ こいくちしょうゆ みりん ブイヨン 塩　こしょう ○ 白玉 24 ○ 油 〇砂糖

□ ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 1/2個 だし こいくちしょうゆ みりん 　酒　だし

△ 牛乳 911kcal △ 牛乳 710kcal △ 牛乳 705kcal △ 牛乳 794kcal △ 牛乳 730kcal
○ ごはん（減量） ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん 中華丼
ラーメン さばの塩焼き ボロニアソーセージ マーボー豆腐 ○ 米 △豚肉 32.4

○ 中華めん 120 △豚肉 221.6 △ さば 1切 △ ボロニアステーキ 1個 △ 木綿豆腐 96 △豚ひき肉 12 □ 白菜 80.4 □玉ねぎ 24

□ キャベツ 36 □玉ねぎ14.4 ひじきの煮物 大根サラダ △ 鶏ひき肉 12 □玉ねぎ 72 □ しいたけ 5.4 □もやし 39.6

□ しいたけ 8.4 □人参 9.6 △ ひじき 3.12 □人参 8.4 □ 大根 36.4 □きゅうり 18.1 □ ニラ 6 □生姜 0.6 □ 人参 14.4 △うずら卵 24

□ コーン 6 □生姜 0.42 △ 鶏もも肉 8.4 □いんげん 6 △ ツナ 5.5 ○砂糖 1.81 □ にんにく 0.42 ○砂糖 1.2 △ イカ 12 ○油 

□ にんにく0.3 〇ごま油 □ 手作りこんにゃく 12 ○ ごま油 0.5 ○ 油 ○ごま油 □ 生姜 2.16 酒 

中華のもと 中華だし ○ 油 ○砂糖 うすくちしょうゆ 酢 ○ かたくり粉 酒 　みそ　赤みそ ○ ごま油 ○かたくり粉 

トウバンジャン みりん 酒 こしょう 塩 こいくちしょうゆ 鶏がらスープ 鶏ガラスープ こいくちしょうゆ

揚げギョウザ こいくちしょうゆ だし 豆乳スープ トウバンジャン 塩　こしょう

△ 餃子 3個 ○揚げ油 △ 豚肉 12 □玉ねぎ 30 △ 蒸ししゅうまい　2個
たまごスープ □ 人参 8.4 ○じゃがいも 30 アスパラのごま和え からしあえ

△ 卵 24 □レタス 12 □ しめじ 6 △豆乳 24 □ アスパラ 7.2 □キャベツ 42 □ ちんげん菜 18 □もやし 30

□ えのきたけ 6 □玉ねぎ 18 豆乳ホワイトルウ コンソメ □ しめじ 6 ○ごま 　すりごま ○ 春雨 3.6 ○ごま 1.32

手作りみそ みそ  だし こしょう ○ 砂糖 こいくちしょうゆ からし こいくちしょうゆ

△ 牛乳 784kcal △ 牛乳 693kcal △ 牛乳 675kcal △ 牛乳 734kcal △ 牛乳 794kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン 切干大根とベーコンのご飯 ○ ごはん
さんまのかつお節煮 肉じゃが 白身魚フライ ○ 米 ○玄米 かぼちゃの天ぷら

△ さんま 1切 □生姜 1.2 △ 豚肉 30 □糸こんにゃく 36 △ 白身魚フライ 1切 ○ 油 ○ごま油 □ かぼちゃの天ぷら 1個

○ 砂糖 △かつお節 0.96 ○ じゃがいも 72 □玉ねぎ 60 小袋タルタルソース □ 切干大根 8.4 △ベーコン 18 ○ 揚げ油 

酒 みりん □ 人参 12 □いんげん 4.8 イタリアンサラダ □ えのきたけ 12 □人参 12 高野豆腐の卵とじ
こいくちしょうゆ ○ 砂糖 酒 　みりん □ キャベツ 48 □もやし 14.4 □ えだまめ 6 ○ごま 1.8 △ 高野豆腐 7.2 △鶏もも肉 14.4

バンバンジーサラダ こいくちしょうゆ だし □ 赤パプリカ 4.2 酒 ○砂糖 □ 人参 7.2 □玉ねぎ 36

△ ささ身フレーク 8.8 □きゅうり 16.5 海藻サラダ イタリアンドレッシング こいくちしょうゆ みりん ○ じゃがいも 43.2 △卵 24

□ 人参 4.4 □コーン 4.4 □ キャベツ 15.6 □きゅうり 21.6 ミネストローネ うすくちしょうゆ □ うすいえんどう　4 ○砂糖 2.4

□ キャベツ 16.5 ○ごま 0.33 △ わかめ 1.08 ○砂糖 0.66 △ ベーコン 9.6 □玉ねぎ 36 ぶた汁 ○ 油 こいくちしょうゆ

○ ごま油 ○ ごま油 0.3 ○ごま 0.36 ○ じゃがいも 30 □いんげん 7.2 △ 豚肉 7.2 □ごぼう 9.6 うすくちしょうゆ だし

ごまドレッシング こいくちしょうゆ 中華ごまドレッシング こいくちしょうゆ　酢 □ トマト 18 □にんにく 0.48 □ 玉ねぎ 21.6 □人参 10.8 ひじきサラダ
なめこ汁 手作りふりかけ ○ オリーブ油 0.36 ○砂糖 0.3 △ 油揚げ 3.6 △木綿豆腐 24 △ ひじき 1.14 □もやし 30

□ なめこ 9.6 □玉ねぎ 20.4 △ じゃこ 6.48 △塩昆布 1.08 ブイヨン 塩　こしょう 手作りみそ みそ △ ツナ 6 □コーン 6

△ 木綿豆腐 24 □白菜 18 ○ ごま 1.08 △かつお節 2.16 だし ○ ごま 0.36 ○すりごま 0.24

手作りみそ みそ みりん ○砂糖 冷凍みかん ○ 砂糖 ○ごま油 

だし こいくちしょうゆ 酢 □ 冷凍みかん 1個 こいくちしょうゆ 酢

△ 牛乳 868kcal
ハヤシライス

○ 米 ○押麦 

△ 豚肉 30 □玉ねぎ 96

□ 人参 15.6 □しめじ 6

○ じゃがいも 28.8 □トマト 9.6

○ 油 〇砂糖 

ハヤシルウ コンソメ

こしょう ケチャップ

ビーンズサラダ
△ 大豆 14.4 □えだまめ 9.6

□ 人参 6.1 □コーン 12.1

○ マヨネーズ 4.3 ○砂糖 

こいくちしょうゆ
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粉河学校給食センター
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令和３年度 5月 給食献立表（中学校）

6 7
新学期が始まり、1か月ほどたちましたがそろそろ新しい学年にも慣れ、

給食の準備もスムーズにできるようになったのではないでしょうか？

食缶に入っているものは、できるだけ食器に全部配り、食べるようにして下さいね。

5月の紀の川市産の野菜は・・・スナップえんどう、うすいえんどう、アスパラガス、たけのこ

たまねぎ、人参、切り干し大根、にんにく

米・・・きぬひかり(紀の川市産） フルーツ給食

手作りみそ（四季グループ） １０（月） キウイフルーツ

手作りこんにゃく（四季グループ） ２７（木） 冷凍みかん


