
紀の川市立

△ 牛乳 835kcal △ 牛乳 714kcal
高野豆腐のそぼろ丼 ○ ごはん

○ 米 △豚ひき肉 51.6 とんかつ
□ 生姜 1.8 □玉ねぎ 24 △ とんかつ 1個 ○揚げ油 

□ ごぼう 21.6 □人参 21.6 小袋ウスター

□ いんげん 16.8 ○砂糖 なすの中華あえ
△ 高野豆腐 7.2 △ ささ身フレーク 9.6 □なす 42

こいくちしょうゆ □ 生姜 0.58 みりん 

白菜のみそ汁 酒 ○砂糖 

□ 白菜 24 □大根 24 ○ ごま油 

△ 油揚げ 4.8 □人参 7.2 おろしにんにく こいくちしょうゆ

□ ねぎ 3.6 酢 トウバンジャン

手作りみそ みそ けんちん汁
だし □ 大根 24 □人参 8.4

□ ごぼう 12 □ねぎ 4.8

□ こんにゃく 18 みりん 

酒 ○ごま油

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

だし

△ 牛乳 717kcal △ 牛乳 684kcal △ 牛乳 749kcal △ 牛乳 743kcal △ 牛乳 768kcal
○ ごはん 牛肉とごぼうのおまぜ ○ パインパン ○ ごはん 他人丼
チンジャオロース ○ 米 ○砂糖 鶏肉のコーンフレーク焼き 揚げしゅうまい ○ 米 △豚肉 36

△ 豚肉 43.8 □ピーマン 15.6 昆布茶 0.19 △牛肉 16.2 △ 鶏むね肉 1切 ○マヨネーズ 9.12 △ シュウマイ 2個 ○油 □ 玉ねぎ 109.2 □人参 15.6

□ たけのこ 26.4 □玉ねぎ 26.4 △ 豚肉 16.2 □ごぼう 24 ○ コーンフレーク 7.2 ○パン粉 2.88 胡瓜ともやしのおかか和え △ 卵 60 □ねぎ 6

□ こんにゃく 20.4 □にんにく 1.2 □ えだまめ 6 □人参 12 △ 粉チーズ 2.88 □ きゅうり 27.6 □もやし 27.6 □ しめじ 7.2 酒 

○ 油 酒 ○ ごま 2.4 □生姜 1.2 塩 こしょう ○ ごま 1.2 ○ごま油 みりん ○砂糖 

○ 砂糖 ○かたくり粉 酒 ○砂糖 ミニトマト △ かつお節 1.2 ○ かたくり粉 

○ ごま油 酢 塩 □ ミニトマト 2個 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ コンソメスープ 豚肉と大豆のみそ煮 だし

かぼちゃサラダ 七夕汁 △ 豚肉 6 ○じゃがいも 24 △ 豚肉 26.4 □ごぼう 24 キャベツのゆかり和え
□ かぼちゃ 38.5 □きゅうり 12.1 ○ そうめん 7.2 □人参 6 □ 玉ねぎ 30 □えのきたけ 6 □ 人参 14.4 □いんげん 9.6 □ キャベツ 30 □もやし 26.4

△ ハム 5.5 ○マヨネーズ 5 □ 玉ねぎ 12 □オクラ 6 □ 人参 7.2 □ 手作りこんにゃく 24 ゆかり 0.96 ○砂糖 

塩 酢 △ 木綿豆腐 24 みりん コンソメ 塩 △ 大豆 20.4 △竹輪 14.4 こいくちしょうゆ

黒こしょう うすくちしょうゆ だし こしょう 酒 ○砂糖 

キャベツのみそ汁 七夕デザート みりん 

□ 玉ねぎ 24 △油揚げ 4.8 七夕ゼリー1個 ○ 油 

□ キャベツ 24 △わかめ 0.48 こいくちしょうゆ みそ

手作りみそ みそ 赤みそ だし

だし

△ 牛乳 840kcal △ 牛乳 717kcal △ 牛乳 800kcal △ 牛乳 703kcal △ 牛乳 754kcal
○ 菜飯（減量） ○ ごはん ○ コッペパン キムチチャーハン ○ ごはん
冷やしうどん 豚肉のスタミナ炒め かぼちゃひき肉フライ ○ 米 ○油 さばのみぞれ煮

○ うどん □もやし 30 △ 豚肉 78 □生姜 2.4 □ かぼちゃひき肉フライ 1個 ○ ごま油 △豚肉 24 △ 鯖のみぞれ煮 1切

□ ほうれん草 18 □人参 8.4 酒 ○油 ○ 揚げ油 □ ニラ 8.4 □人参 12 からしあえ
△ 油揚げ 5.16 ○砂糖 □ 玉ねぎ 44.4 □もやし 26.4 イタリアンサラダ □ キムチ 28.8 △いり玉子 18 □ ちんげん菜 18 □もやし 30

△ 錦糸玉子 18 □ ニラ 6 □にんにく 1.2 □ キャベツ 24 □もやし 14.4 こいくちしょうゆ 塩 ○ 春雨 3.6 ○ごま 1.32

こいくちしょうゆ めんつゆ(ストレート)○ かたくり粉 □ コーン 6.6 □赤パプリカ 4.2 もずくスープ からし こいくちしょうゆ

コロッケ 塩 トウバンジャン イタリアンドレッシング △ 鶏もも肉 12 △もずく 10.8 じゃがいもと玉葱のみそ汁
○ 牛肉コロッケ 1個 オイスターソース こいくちしょうゆ ポークビンズ □ 白菜 27.6 □しめじ 6 ○ じゃがいも 24 □玉ねぎ 24

○ 揚げ油 みそ △ 豚肉 30 ○じゃがいも 36 □ 人参 7.2 □生姜 0.54 □ えのきたけ 8.4 △油揚げ 6

なすのみそ汁 □ 玉ねぎ 48 □人参 12 ○ ごま油 手作りみそ みそ

□ なす 24 □人参 6 □ いんげん 6 △大豆 24 中華スープ 鶏ガラスープ だし

□ 玉ねぎ 24 △油揚げ 4.8 □ トマト 30 ○砂糖 塩 うすくちしょうゆ

手作りみそ みそ ○ 油 こしょう

だし コンソメ こしょう デラウェア
朝どりとうもろこし ソース □ ぶどう 

□ とうもろこし 1個

△ 牛乳 791kcal △ 牛乳 901kcal
○ ごはん 夏野菜カレー
鶏肉のピーマン和え ○ 米 ○押麦 

△ 鶏むね肉 72 □生姜 1.32 △ 豚肉 30 ○じゃがいも 42

○ かたくり粉 ○揚げ油 □ 人参 15.6 □玉ねぎ 72

□ ピーマン 11.4 ○砂糖 □ なす 18 □ピーマン 6

こいくちしょうゆ □ ズッキーニ 18 □生姜 0.6

酢醤油あえ ○ 油 カレールウ

□ きゅうり 42 □えのきたけ 12 ソース こしょう

□ 人参 6 △かつお節 1.4 フルーツ白玉
○ 砂糖 □ はっさく 12 □みかん 18

酢 こいくちしょうゆ □ もも 9.6 □パイン 9.6

中華スープ ○ ゼリー 24 ○白玉 19.2

□ 小松菜 12 △豚肉 12

□ もやし 18 □人参 9.6

□ 玉ねぎ 19.2

○ ごま油 

中華スープ 鶏ガラスープ

塩 うすくちしょうゆ
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粉河学校給食センター

木 金

月 火 水

令和3年度 7月 給食献立表（中学校）

1 2

7月の紀の川市産の野菜は・・・きゅうり、トマト、なす、ピーマン、かぼちゃ、いんげん

ズッキーニ、たけのこ、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、にんにく

米・・・きぬひかり(紀の川市産） フルーツ給食

手作りみそ（四季グループ） １５（木） デラウェア

手作りこんにゃく（四季グループ） ２０（火） はっさく缶

１３（火）の「とうもろこし」は、採りたてが一番おいしいので、

紀の川市の農家の方が朝５時ごろから収穫して届けてくれます。

おいしい夏野菜

を食べよう！!

竜門小学校のみなさんが

農家の方と作ったたまね

ぎを使う予定です。




