
紀の川市立

△ 牛乳 726kcal △ 牛乳 790kcal △ 牛乳 835kcal
○ コッペパン ○ ごはん 高野豆腐のそぼろ丼
ささみカツ 鯨の竜田あげ ○ 米 △豚ひき肉 51.6

△ ささみカツ 1個 ○揚げ油 △ くじら肉 60 □ 生姜 □玉ねぎ 24

もやしのカレードレッシン □ 生姜　にんにく □ ごぼう 21.6 □人参 21.6

□ もやし 38.5 □人参 8.8 酒 □ いんげん 16.8 △高野豆腐7.2

△ ハム 5.5 ○油 みりん 酒 　 砂糖

○ 砂糖 パセリ こいくちしょうゆ ○ごま油 こいくちしょうゆ

酢　　塩　　こしょう カレー粉 ○ かたくり粉 ○揚げ油 白菜のみそ汁
ポークビンズ しらあえ □ 白菜 24 □大根 24

△ 豚肉 24 ○じゃがいも 36 □ ほうれん草 16.5 □人参 6.6 △ 油揚げ 4.8 □人参 7.2

□ 玉ねぎ 54 □人参 12 △ 木綿豆腐 33 ○ごま □ ねぎ 3.6

□ いんげん 6 △大豆 24 ○ 練りごま ○砂糖 手作りみそ みそ

□ トマト 30 ○砂糖 うすくちしょうゆ みそ だし

○ 油 コンソメ もずくスープ
こしょう ソース △ 鶏もも肉 12 △もずく 10.8

□ 白菜 27.6 □しめじ 6

□ 人参 7.2 □生姜 0.54

○ ごま油 うすくちしょうゆ

中華スープ 鶏ガラスープ

塩 こしょう

ジョア（ストロベリー） 744kcal △ 牛乳 706kcal △ 牛乳 768kcal △ 牛乳 732kcal △ 牛乳 715kcal
△ ジョア（ストロベリー） 1本 ○ ごはん ○ コッペパン（げんりょう） ○ ごはん 玉子の野菜あんかけどん
冬野菜のカレー チンジャオロース サンラータンメン 鶏のうめみそ焼き ○ 米 △豚肉 12

○ 米 ○押麦 △ 豚肉 43.8 □ピーマン 18 ○ 中華めん □白菜 48 △ 鶏もも肉 2個 みりん 　　酒 □ 玉ねぎ 42 □人参 8.4

△ 豚肉 30 □玉ねぎ 45.6 □ 玉ねぎ 26.4 □こんにゃく 20.4 □ 玉ねぎ 12 □ねぎ 6 こいくちしょうゆ 梅肉　　白みそ □ もやし 20.4 □ねぎ 3.6

○ じゃがいも 39.6 □人参 16.8 □ にんにく 1.2 ○油 　　 □ しめじ 6 □レモン 9.6 切干大根煮 □ 生姜 0.42 鶏がらスープ　酒 

□ 白菜 30 □大根 24 ○ 砂糖　　酒 こいくちしょうゆ △ 卵 21.6 □にんにく 0.3 □ 切干大根 6.6 □人参 6 ○ ごま油 ○かたくり粉 4.8

□ ブロッコリー 7.2 □生姜 0.96 ○ かたくり粉 ○ごま油 ○ ごま油 中華のもと □ 手作りこんにゃく 12△さつま揚げ　9.6 塩　　黒こしょう こいくちしょうゆ

○ 油 カレー粉 ビーンズサラダ 中華スープ 豆板醤 ○ 油 ○砂糖 △ かに玉
カレールウ ソース △ 大豆 12.1 □えだまめ 9.9 ナムル だし　　みりん こいくちしょうゆ 大根サラダ
パリポリサラダ □ 人参 6.1 □コーン 12.1 □ ちんげん菜 11 □もやし 37.4 あじみなのすまし汁 □ 大根 36.4 □きゅうり 18.1

□ 大根 14.3 □きゅうり 18 ○ 砂糖 　こいくちしょうゆマヨネーズ □ コーン 5.5 ○ごま油 □ 味美菜 18 □えのきたけ 9.6 △ ツナ 5.5 ○砂糖 

□ 人参 6 □福神漬 8.8 大根のみそ汁 こいくちしょうゆ 塩 ○ 麩 2.4 みりん ○ ごま油 0.5 うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ 酢 □ 大根 24 □玉ねぎ 24 りんごジャム　1袋 うすくちしょうゆ 塩　　　だし 酢 塩　　こしょう

△ 油揚げ 4.8 □人参 7.2

手作りみそ みそ　　　だし

△ 牛乳 709kcal △ 牛乳 689kcal △ 牛乳 624kcal △ 牛乳 789kcal △ 牛乳 811kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん ○ ごはん
白身魚フライ 肉じゃが ボロニアソーセージ さばのみぞれ煮 コロッケ

△ 白身魚フライ 1切 ○油 △ 豚肉 30 □糸こんにゃく 36 △ ボロニアステーキ 1個 △ 鯖のみぞれ煮 1切 ○ 牛肉コロッケ 1個 ○揚げ油

小袋タルタルソース ○ じゃがいも 72 □玉ねぎ 60 ほうれん草のツナあえ 白菜サラダ キャベツのゆかり和え
ブロッコリーのサラダ □ 人参 12 □いんげん 4.8 □ ほうれん草 33 □ 白菜 36 △わかめ 1.2 □ キャベツ 27.5 □もやし 24.2

□ ブロッコリー 6.6 □キャベツ 19.2 ○ 砂糖 　　みりん 酒 □ 人参 9 △ツナ 9.35 ○ 砂糖 0.18 ○ごま 0.6 ゆかり ○砂糖 

□ もやし 21.6 △ハム 5.5 こいくちしょうゆ だし ○ すりごま 0.66 ○砂糖 酢 塩 こいくちしょうゆ

イタリアンドレッシング きのこの佃煮 酢 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ マヨネーズ 野菜のたいたん
里芋のみそ汁 □ えのきたけ 36 みりん コンソメスープ さつまいものみそ汁 △ 豚肉 18 □人参 9.6

○ 里いも 24 □玉ねぎ 24 こいくちしょうゆ 酢 △ 鶏もも肉 12 □玉ねぎ 24 ○ さつまいも 24 □玉ねぎ 24 □ 白菜 90 □しいたけ 7.2

△ 油揚げ 4.8 □人参 7.2 きゅうりとわかめの酢の物 □ キャベツ 24 □れんこん 8.4 △ 油揚げ 4.8 □人参 7.2 □ 玉ねぎ 43.2 △油揚げ 8.4

手作りみそ みそ □ きゅうり 26.4 △わかめ 1.44 □ 人参 7.2 手作りみそ みそ △ うずら卵 19.2 △かつお節 0.84

だし ○ 砂糖 ○ごま 0.6 コンソメ 塩　　こしょう だし ○ 砂糖 ○油　　

こいくちしょうゆ 酢　　塩 こいくちしょうゆ ○ごま油

△ 牛乳 697kcal △ 牛乳 666kcal △ 牛乳 1011kcal △ 牛乳 633kcal △ 牛乳 661kcal
チャーハン ○ ごはん ○ コッペパン 大根ごはん チキンライス

○ 米 ○油 白身魚の照り焼き かぼちゃのシチュー ○ 米 ○油 ○ 米 ○油 

△ 豚肉 24 □玉ねぎ46 △ ホキ 1切 酒　みりん △ 豚肉 18 □玉ねぎ 79.2 □ 大根 39.6 △鶏もも肉 7.2 △ 鶏もも肉 18 □玉ねぎ 30

□ 人参 8.4 □ねぎ6 こいくちしょうゆ ○砂糖 □ 人参 19.2 □かぼちゃ 36 □ いんげん　8.4 △人参7.2 □ いんげん 9.6 コンソメ

△ いり玉子　18 ○ごま油 ○ かたくり粉 □ ブロッコリー 6 △牛乳 24 ○ 砂糖 　塩 塩　　黒こしょう ケチャップ

酒　　塩　　こしょう こいくちしょうゆ 胡瓜ともやしのおかか和え ブイヨン こしょう こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ ソース

中華スープ □ きゅうり 27.5 □もやし 27.5 クリームシチュー スパゲティサラダ △ オムレツ　　1個
中華スープ ○ ごま 1.1 ○ごま油 鶏の唐揚げ ○ スパゲティ 8.8 □人参 6.6 デミグラスソース

□ 小松菜 12 △豚肉 12 △ かつお節 1.1 こいくちしょうゆ △ 鶏もも肉 3個 □生姜 　にんにく □ きゅうり 16.5 △ハム 5.5 △ 牛肉 12 □玉ねぎ 26.4

□ もやし 19.2 □人参 9.6 ぶた汁 みりん こいくちしょうゆ マヨネーズ 酢 □ しめじ 7.2 ○油　　

○ 春雨 4.2 ○ごま油 △ 豚肉 12 □ごぼう 9.6 ○ 揚げ油 ○かたくり粉 塩 こしょう ハヤシルウ ケチャップ

中華スープ 鶏ガラスープ □ 玉ねぎ 21.6 □人参 8.4 クリスマスデザート 豆腐とたまねぎのみそ汁 野菜スープ
塩 うすくちしょうゆ △ 油揚げ 3.6 □大根 21.6 サンタさんのケーキ 1個 △ わかめ 0.48 □玉ねぎ 24 △ 豚肉 12 ○じゃがいも 24

□ みかん　1個 手作りみそ みそ　　　だし △ 油揚げ 4.8 △木綿豆腐 30 □ 玉ねぎ 24 □人参 7.2

だし　　みそ 手作りみそ ブイヨン　　　　塩 こしょう
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和歌山県から

いただいたものです。

12月の紀の川市産の野菜は・・・

白菜、大根、キャベツ、ほうれん草、小松菜、

味美菜、葉ねぎ、人参、きゅうり、ブロッコリー

米・・・きぬひかり（紀の川市産）

手作りみそ（アグリフーズ）

手作りこんにゃく（四季グループ）

フルーツ給食
8（水） レモン 20（月） みかん

・サンラータンメンのレモンは

粉河の生レモンを絞って作る予定です。


