
紀の川市立

△ 牛乳 718kcal △ 牛乳 660kcal △ 牛乳 749kcal △ 牛乳 749kcal
○ ごはん ○ 減量コッペパン ○ ごはん 親子丼
麻婆大根 焼きそば △ いわしの梅煮　１切 ○ 米 △鶏もも肉 36

□ 大根 96 △豚ひき肉 30 ○ 中華めん 90 △豚肉 12 キャベツのごまサラダ △ 卵 48 □玉ねぎ 108

□ 生姜 0.6 □にんにく 0.36 △ イカ 12 □キャベツ 54 □ キャベツ 49.5 ○油 □ 人参 20.4 酒 

□ 人参 18 □長ねぎ 7.2 □ もやし 24 □いんげん 9.6 ○ ごま油 ○ごま 0.82 みりん ○砂糖 

□ しいたけ 6 □ニラ 6 □ 人参 12 ○油 塩　　　酢 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

○ 砂糖 ○かたくり粉 △ あおのり 0.06 こしょう 大豆の五目煮 だし

○ ごま油 ○油 切干大根のサラダ △ 鶏もも肉 18 △大豆 24 野菜のおかか和え
こいくちしょうゆ 赤みそ □ 切干大根 4.2 □きゅうり 12.2 □ ごぼう 27.6 □人参 15.6 □ ほうれん草 15 □白菜　35.2

さけ　　みりん トウバンジャン □ 人参 9.3 △ささ身フレーク 6 □ 手作りこんにゃく 24 □ 人参 5.5

ちんげん菜のナムル ○ 砂糖 △ 竹輪 9.6 酒 △ かつお節 1.1 こいくちしょうゆ

□ ちんげん菜 12 □もやし 33 うすくちしょうゆ 酢 みりん ○砂糖 

□ 人参 5.5 ○ごま油 こいくちしょうゆ 塩　　　　だし

○ ごま 0.33 こいくちしょうゆ　塩

ほたてふうみフライ
△ ほたて風味フライ 2個

○ 揚げ油 

△ 牛乳 700kcal △ 牛乳 734kcal △ 牛乳 685kcal △ 牛乳 775kcal
コンコンごはん ○ ごはん ○ カットパン キムチチャーハン

○ 米 ○砂糖 すき焼き煮 ホットドッグ ○ 米 ○油 

昆布茶 △油揚げ 11.4 △ 豚肉 31.2 △焼き豆腐 42 △ ソーセージ 1本 ○ ごま油 △豚肉 24

みりん ○ごま1.2 □ 糸こんにゃく 39.6 □玉ねぎ 36 ケチャップ＆マスタード □ ニラ 8.4 □人参 12

□ 紅しょうが 1.56 酢 □ 長ねぎ 7.2 □人参 12 キャベツのカレー和え □ キムチ 28.8 △いり玉子 18

こいくちしょうゆ だし　　塩 □ 白菜 60 □しいたけ 6.6 □ キャベツ 36 こいくちしょうゆ しお

△ 和風肉団子　２個 ○ すき焼き麩 1.8 ○砂糖 カレー粉 塩 五目スープ
からしあえ 酒 こいくちしょうゆ 豆乳スープ △ 豚肉 12 □玉ねぎ 12

□ なばな 14.3 □もやし 24.2 じゃこ大豆 △ 豚肉 12 □玉ねぎ 30 □ 人参 6 □エリンギ 8.4

○ 春雨 3.3 ○ごま 1.1 △ 大豆 29.4 △じゃこ 4.8 □ 人参 8.4 ○じゃがいも 30 □ 小松菜 9.6 □もやし 18

からし こいくちしょうゆ ○ 片栗粉 ○揚げ油 □ しめじ 6 △豆乳 24 中華スープ 鶏ガラスープ

大根のみそ汁 ○ 砂糖　　　　みりん こいくちしょうゆ 豆乳ホワイトルウ コンソメ うすくちしょうゆ こしょう

□ 大根 24 □玉ねぎ 24 酢醤油あえ こしょう 揚げギョウザ
□ ねぎ 4.8 □人参 7.2 □ きゅうり 38.5 □えのきたけ 11 △ 餃子 2個 ○揚げ油 

手作りみそ みそ □ 人参 5.5 △かつお節 1.21

○ 砂糖 　　　　　酢 こいくちしょうゆ

△ 牛乳 717kcal △ 牛乳 679kcal △ 牛乳 824kcal △ 牛乳 785kcal △ 牛乳 726kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ 減量ごはん ○ ごはん
鶏肉と厚揚げのうま煮 豚肉のしょうが炒め エビカツ ラーメン 太刀魚のかば焼き

△ 鶏もも肉 30 △厚揚げ 42 △ 豚肉 72 □生姜 1.2 エビカツ 1個 ○揚げ油 ○ 中華めん △豚肉 21.6 △ たちうお 3切 酒 

△ さつま揚げ 7.2 ○里いも 16.8 酒 ○油 イタリアンサラダ □ 白菜 36 □玉ねぎ 14.4 ○ かたくり粉 ○揚げ油 

□ 手作りこんにゃく 24□玉ねぎ 48 □ 玉ねぎ 72 □ピーマン 6 □ キャベツ 22 □もやし 13.2 □ 人参 9.6 □しいたけ 8.4 □ 生姜 1.2 みりん 

□ 人参 14.4 □いんげん 7.2 □ 生姜 1.2 ○片栗粉 □ きゅうり 12 □ 生姜 0.42 □にんにく 0.3 ○ 砂糖 こいくちしょうゆ

□ しいたけ 6 ○油 ○ 砂糖 こいくちしょうゆ イタリアンドレッシング ○ ごま油 中華のもと きゅうりとちくわの梅和え
○ 砂糖 　みりん　　だし こいくちしょうゆ キャベツの塩昆布和え クリームシチュー 中華スープ トウバンジャン □ キャベツ 26.4 □きゅうり 18.7

もやしのカレードレッシング和え □ キャベツ 33 □もやし 11 △ 鶏もも肉 24 □玉ねぎ 81.6 バンバンジーサラダ △ 竹輪 7.15 みりん 

□ もやし 38.5 □人参 8.8 □ 人参 4.4 ○ごま 0.33 □ 人参 21.6 ○じゃがいも 54 △ ささ身フレーク 8.8 □きゅうり 16.5 ○ 砂糖 　　　梅肉 こいくちしょうゆ

△ ハム 5.5 ○油 　　　　　酢 ○ すりごま 0.22 △塩昆布 1.1 △ 牛乳 24 □ 人参 4.4 □コーン 4.4 地元野菜たっぷり味噌汁
○ 砂糖 　塩　こしょう パセリ　　カレー粉 塩　　　　　酢 こいくちしょうゆ クリームシチュー ブイヨン □ キャベツ 16.5 ○ごま 0.33 △ 豚肉 14.4 □白菜 24

しっとりひじきふりかけ 豆腐とわかめのみそ汁 こしょう ○ ごま油 □ 大根 18 □玉ねぎ 18

△ ひじき 1.56 ○ごま 0.72 △ わかめ 0.72 □えのきたけ 12 ごまドレッシング こいくちしょうゆ □ 人参 9.6 □ねぎ 3.6

△ かつお節 1.2 ○砂糖 △ 木綿豆腐 36 だし 手作りみそ みそ　　　だし

みりん こいくちしょうゆ 手作りみそ みそ

△ 牛乳 799kcal ジョア（ストロベリー） 765kcal △ 牛乳 741kcal △ 牛乳 813kcal
○ ごはん △ ジョア（ストロベリー） 1本 ○ ごはん 冬野菜のカレー
れんこんのはさみ揚げ ○ ごはん △ さばのみそ煮　一切 ○ 米 ○押麦 

△ れんこんのはさみ揚げ 1個 ハンバーグ（ソースかけ） 切干大根煮 △ 豚肉 30 □玉ねぎ 42

○ 揚げ油 △ ハンバーグ 1個 □ 切干大根 6.6 □人参 6 ○ じゃがいも 36 □人参 16.8

きゅうりとわかめの酢の物 ○ 砂糖 赤ワイン □ こんにゃく 9.6 △鶏もも肉 12 □ 白菜 36 □大根 24

□ きゅうり 26.4 △わかめ 1.44 ケチャップ とんかつソース ○ 油 ○砂糖 □ ブロッコリー 6 □生姜 0.96

○ 砂糖 2.28 ○ごま 0.6 マカロニサラダ こいくちしょうゆ　 みりん 　　　だし ○ 油 カレールウ

こいくちしょうゆ 酢　　　塩 ○ マカロニ 8.8 □キャベツ 16.5 ほうれん草のすまし汁 ソース カレー粉

高野豆腐の玉子とじ □ 人参 6.6 △ハム 5.5 □ ほうれん草 18 □えのきたけ 9.6 れんこんサラダ
△ 高野豆腐 7.2 △鶏もも肉 14.4 ○ 砂糖 　酢　　塩 こしょう　マヨネーズ ○ 麩 2.4 みりん □ れんこん 12.1 □きゅうり 16.5

□ 人参 7.2 □玉ねぎ 36 コンソメスープ うすくちしょうゆ 塩　　　　だし △ ハム 5.5 △わかめ 0.7

○ じゃがいも 43.2 △卵 24 △ 鶏もも肉 12 ○じゃがいも 24 和風ドレッシング

□ いんげん 4.8 ○油　　砂糖　　　だし □ 玉ねぎ 30 □ほうれん草 7.2

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ □ 人参 7.2 コンソメ　塩　こしょう

△ 牛乳 758kcal
豚丼

○ 米 △豚肉 54

□ 糸こんにゃく 54 △かまぼこ 8.4

□ 玉ねぎ 84 □しいたけ 3.6

□ ねぎ 3.6 □人参 12

□ 生姜 1.2 ○砂糖 

こいくちしょうゆ　だし 酒　　　みりん 

野菜のごまマヨ和え
□ 大根 33 □きゅうり 11

△ 竹輪 6.6 ○ごま 0.66

○ 砂糖 塩　　こしょう

うすくちしょうゆ マヨネーズ

□ はるみ　１切
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天皇誕生日

建国記念の日

～１８日のメニューについて～
粉河・川原・竜門・長田小学校の６年生が外国語（英語）の授業で、

和歌山県産の食材を用いてバランスの良い給食の献立を考えくれました。

和歌山県産の食材・・・米、手作りみそ、たちうお、梅干し

きゃべつ、はくさい、だいこん、にんじん、葉ねぎ

どの班も和歌山県の海の幸、山の幸をたくさん使って献立を考えてくれていました。

28日（月） はるみ




