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きゅうしょくだより  ５月号
がつごう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

米
こめ

・人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・きゅうり・たけのこ 

小松菜
こ ま つ な

・うすいえんどう・なすび 

 

◎今
いま

の時期
じ き

の玉
たま

ねぎは、あまくておいしいですよ。 

 

 

 

 

 

５月 28日（水） 

はっさく入
い

りフルーツポンチ 

 

紀
き

の川市
か わ し

産
さん

のはっさくの缶
かん

詰
づめ

を使ったフルーツポンチです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

 

今月
こ ん げ つ

のフルーツ給食
きゅうしょく

 

「目
め

には青葉
あおば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」。江戸時代
え ど じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
やまぐちそどう

の有名
ゆうめい

な句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、そして舌
した

で感
かん

じる初夏
しょか

の喜
よろこ

びが表 現
ひょうげん

されていますね。 

さわやかな新 緑
しんりょく

の季節
きせつ

、五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
きせつ

ならではの美
うつく

しさや素晴
す ば

らしさを感
かん

じ、

ますます豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

活発
かっぱつ

に運動
うんどう

するとエネルギーの消費
しょうひ

量
りょう

が増
ふ

え、いろいろな栄養
えいよう

素
そ

が必要
ひつよう

になり

ます。たくさん食
た

べること（量
りょう

）と、バランスよく食
た

べること（内容
ないよう

）の 2つを

大切
たいせつ

にしましょう。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

では、以下
い か

の 6つをそろえると、運動
うんどう

に必要
ひつよう

なエ

ネルギーや体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

素
そ

をかたよりなくとりやすくなります。 


