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 体育祭や中間テストが終わり、あっという間に６月に入りました。梅雨入りし、じめじめした時期に

入ります。みなさん、体調を崩していませんか。規則正しい生活をしていますか。学校生活にも慣

れ、少し気が緩んでいる人もいると思いますが、そんなときほど体調を崩しやすくなりますので注意

が必要です。 

携帯を使う時間やゲームをする時間を少し短くして、早寝早起きを心がけましょう。そのことが体

調管理につながります。 

 さて、明日（６月１日）から夏服に完全移行になります。制服をきちんと着用していますか？「服

装の乱れは心の乱れ」というように、服装を整えなければ勉強にも身が入りません。家では自由な

服を着ることができますが、学校では「粉河中学校の生徒」として「粉河中学校のルール」を守ら

なければなりません。決まりを守るということは、集団が気持ちよく生活を送るためにとても大切なこ

とです。また、そのルールは皆が守って初めて意味があります。学校のルールを守れているか、自

分の行動を振り返ってみてください。 

 
 

 

６月２日から、教育実習が始まります！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

  

 

中間テスト→期末テストへ！ 

 ２年生最初のテストが終わりました。テストに向けてしっかり取り組めましたか？「テス

ト前に計画したことを完璧にできた！」という人は少ないかもしれませんが、自分なりに十

分に勉強できましたか？中間テストを振り返り、うまくできたこととできなかったことを考

えてみましょう。今月末にはすぐ期末テストがあります。今回の反省を次につなげることが

大事です。 

 

体育祭 ５／１５（木） 

 先月の１５日（木）に体育祭を行いました。天候にも恵まれ、新しいクラスで力を合わせ

て頑張っていました。競技も応援も、精一杯の力を出し切って取り組んでいましたね。どの

クラスも絆が深まったと思います。この頑張りを授業や学校生活でも発揮しよう！ 

 

 【職場体験スケジュール】 

7 月       体験先のアンケート 

担当の先生と打ち合わせ 

  9 月          マナー講座、事前訪問 

  9 月 30 日（火） 

   10 月１日（水）    職場体験 

  10 月 2 日（木） 

  10 月上旬     職場体験を終えてのレポート作成 

 

～職場体験に向けて、今からできること～ 

①あいさつやマナーを大切にする。②責任を持って行動する。③相手の立場に立って考える。 

 日々の学校生活の中で、成長するチャンスはたくさんあります。今から意識して行動すること

で、4 ヶ月後の自分はきっと変わっています。今の積み重ねが、未来の自分をつくります。 

 授業や普段の学校生活の中で、いろいろ教えてもらえるチャンスです。わからない

ことや気になることがあれば、せっかくの機会なので、積極的に関わったり、どんど

ん話しかけたりしてみましょう！
 


