
「歯肉の病気があります」とは？ 

＜歯肉炎＞ 

①歯肉が腫れてブヨブヨしている 

②歯と歯ぐきの境目が丸く厚みをもって 

 ふくらんでいる 

③歯肉が赤や紫に近い色 

④出血している 

など 歯周病の初期の状態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日の暑さが身体にこたえます。 

この暑さの中、熱心に部活の練習に励むみなさん。そんなみなさんの姿を見ながら、

熱中症を心配しつつ、その頑張りが実を結ぶように応援しています。 

 そして、もうすぐ夏休み。楽しい計画をたてたり、のんびりしたり、過ごし方はそれぞ

れですが、楽しい休みはあっという間に過ぎます。体に気をつけて、充実した時間を過

ごしてください。 

● 各検診で受診が必要と判断された人には「結果のお知らせ」 

を配布しています。 

昨年度、病院受診済みの報告書を提出された方は、約３割でした。できるだけ 

受診するようにお願いします。 

夏休みに受診を考えている方は、夏休み明けに提出をお願いします。 

歯科は、全員にお知らせを配布しています。お手元に届いていない場合は、お子様にご確認くだ

さい。紛失した場合は、再度お渡しすることもできますので、ご連絡ください。 

また、学校の検診は、病気の疑いがあるかないかを振り分けるもので、受診の結果「異常なし」

と判断される場合もありますので、ご了承ください。 

「GO」とは？ 

①歯肉が軽く腫れている 

②時々出血する 

③歯石はついていない 

など 軽度の歯肉炎の状態 

 

「GO」に○がある場合 

①正しい歯みがき方法で歯をみがく。 

②定期的に歯ぐきを観察する。 

③かかりつけ医に相談する。 

正しい歯みがき方法や進行を防ぐ方法

を教えてくれる。 

 

令和７年７月 

粉河中学校  

保健室 

 

4月から 6月までの健康診断の結果を渡しています。歯科健康診断の結果は、全員に配

っています。歯科以外は異常のある人だけ渡しています。歯科健康診断の結果の見方を紹

介します。大人の歯は、もう生え代わりません。自分の結果はどうだったか、振り返って

みてください。 

経過観察のみの場

合は、歯の状態をお

家の人に確認しても

らってください。でき

れば、歯科医で定期

検診を受けることを

お勧めします。 

この欄に○がついて

いた人は、必ず病院

で診てもらってくだ

さい。 

必ずかかりつけ

医へ相談を。 

「CO」とは？ 

むし歯になりそうな歯 のこと。 

「要観察歯」と呼ぶ。 

 

「CO」に○がある場合 

①おやつの食べ方や歯みがきの仕方を見直す。 

②かかりつけ医で定期的な検診やフッ化物の塗

布なども有効。 

「CO要相談」とは？ 

①歯と歯が重なっている部分などに、色が変

わっているところがある。 

②初期のむし歯が、いくつもある。 

などの状態の場合、判定される。 

 

「CO要相談」に○がある場合 

必ずかかりつけ医に相談してください。 

＜歯周炎＞ 

 

 

 

○重度の歯周病 

○炎症が歯を支える骨まで広がっている。 

○歯肉が腫れて、血や膿が出る。 

○放置すると、歯が抜けてしまう。 

「要注意乳歯」とは？ 

永久歯（大人の歯）に影響を与えそうな 

乳歯（こどもの歯） のこと。 

抜けずに残っている乳歯。 

むし歯でなくても歯並びや、 

むし歯、歯肉炎のリスクを高める原因にな

るので、必ずかかりつけ医に相談を。 


