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さあ！夏休み！授業に定期テスト、部活動など４月から駆け抜けてきた学校生活も、

少しお休みとなります。中学校初めての長期休みということで、胸を躍らせていること

でしょう。ワクワクしていることでしょう。既に祭りや旅行に行く計画がある人、勉強の

計画が決まっている人もいるようです。3５日間の長い休みです。自分で使える時間が

たくさんあります。時間は、使い方によって、充実度が大きく違ってきます。充実した夏

休みを送るためには、めあてを決めると良いと思います。めあてを設定するに当たって、

大切なことは２点あります。 

①  背伸びをすれば届く程度のめあてにすること 

②  具体的な数字を入れること 

自分がどんなにがんばっても手の届かない高いめあては、意味がありません。 

逆に、低すぎるめあてもまた意味をもちません。「今はまだ達成できていない。しかし、

ちょっと努力すれば達成できそうだ」というめあてにすることが第一のポイントです。第

二のポイントは数字を入れることです。「何事もがんばる」「勉強をがんばる」このよう

なめあては、自分で達成できたのかできなかったのかをはっきり評価できません。「１

日に２時間の学習を毎日続ける」「スマホは１時間以内にする」といった具体的な目

標を設定してみましょう。ぜひ保護者の方からもアドバイスをお願いいたします。 

 

 

 

教科 内容 提出日 

国語 
・サマーワーク（答え合わせもする） 

・読書感想文（５枚） 

８月２８日 

８月２５日 

社会 
・キホンの夏（答え合わせもする） 

・世界地図をつくろう！ 

８月２８日 

数学 
・サマーワーク（答え合わせもする） ８月２８日 

理科 
・みんなのサマー（答え合わせもする） 

・科学作品 

８月２８日 

８月２５日 

英語 
・サマーワーク（答え合わせもする） 

・英作文 

・英語発表会の練習（参加する人） 

８月２８日 

 

 

音楽 
・「COSMOS」、「君をのせて」の歌詞を覚える。 

 

 

美術 

・野菜のデザイン画 

※時間がかかりそうな人は、夏休みの美術部の活

動時間 7/22（火）,23（水）,29（火）に登校して

描きすすめてもかまいません。 

※作品は持っ

て帰りません。 

その他 
・人権学習（作文、ポスターの中から１点以上を提

出） 

８月２５日 

【登校日について】 

日時：８月１日（木） 

８:２０までに登校、１０:４５頃終了予定  

（部活動終了１１：４５/完全下校 12：００） 

内容：人権学習（体育館） 

持ちもの：上靴・筆記用具・お茶 

夏休みの宿題 

【補習について】※希望者のみ 

日時：７月２９日（火）・３１日（木） 

８月 8日（金） 

１３：００～１５：００ 

場所：１年２組   

※宿題の分からない所を学習するので、
サマーワークなどを持ってきて下さい。 

８月２８日（木）に課題テストを行います。 

必ず提出できるように計画的に取り組みましょう。 

学 年 通 信 

学年目標： 熱盛 ～熱い信頼・熱い友情・熱い心～ 

【新学期について】 １４：４５下校 （部活動終了１６：４５ / 完全下校１７：００）  

持ちもの：ぞうきん２枚、上ぐつ、体育館シューズ、授業の用意、読書感想文、人権学習の宿題 

 

持ってくるもの：上靴・筆記用具・ファイル 


