
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メガネや 

コンタクトレンズも 

定期的に点検を 

打田中学校 保健室 

令和３年９月３０日 

臨時歯科健康診断の実施について 

使用時の姿勢 

３０分画面をみたら、１回は 20 秒以上遠くをみて目を休めましょう。 

目が乾かないように、よくパチパチとまばたきをしましょう。 

ICT と健康的に 

つきあおう！ 

明るい屋外で体を動かしましょう。 

睡眠の質をあげるために 


