
紀の川市立

△ 牛乳 612kcal △ 牛乳 589kcal △ 牛乳 764kcal
炊き込みごはん キムチチャーハン ○ ごはん

○ 米 84 酒 3 ○ 米 78 ○押麦 12 メンチカツ
△ 鶏肉 24 △ちくわ 12 △ 豚肉 24 酒 1.2 ○ 揚げ油 6

□ しめじ 3.6 △油揚げ 3.6 □ キムチ 30 ○ごま油 0.24 中華風ツナポテト
□ しいたけ 0.6 □人参 8.4 □ ニラ 6 □玉ねぎ 30 ○ じゃがいも 30 □キャベツ 9.6

□ えだまめ 7.2 みりん 1.92 △ 卵 14.4 塩、こいくち □ きゅうり 9.6 □えだまめ 2.4

こいくち うすくち、だし こしょう 中華だし △ ツナ 12 ○砂糖 1.5

△ ねぎ玉焼き ワンタンスープ ○ ごま油 0.6 ○ごま 0.6

豆腐とあじみ菜のみそ汁 △ ワンタン 18 □人参 8.4 うすくち 酢

△ 豆腐 30 □あじみ菜 9.6 □ もやし 9.6 □ニラ 3.6 もずくと豆腐のすまし汁
□ 大根 9.6 □ねぎ 3.6 □ 玉ねぎ 18 うすくち △ もずく 12 □えのきたけ 12

みそ だし 中華だし こしょう □ ねぎ 6 △豆腐 42

みりん 0.96 うすくち、だし

△ 牛乳 670kcal △ 牛乳 661kcal △ 牛乳 703kcal △ 牛乳 970kcal △ 牛乳 647kcal
豚丼 ○ ごはん ○ コッペパン ジビエカレーライス ○ ごはん

○ 米 96 △豚肉 48 焼き鯖のみそだれがけ ラーメン ○ 米 108 △ 春巻き
□ 玉ねぎ 120 ○こんにゃく 36 △ さば ○砂糖 2.04 ○ 中華めん 108 △豚肉 30 △ いのしし肉 24 ○ 揚げ油 0.36

□ ねぎ 6 △かまぼこ 12 みりん 2.76 酒 1.56 □ もやし 24 □白菜 30 △ 豚肉 18 □玉ねぎ 84 焼き肉サラダ
□ しょうが 1.08 ○砂糖 3.84 赤みそ みそ、こいくち □ ねぎ 6 □人参 6 ○ じゃがいも 60 □人参 14.4 △ 豚肉 18 □しょうが 0.12

酒 1.2 みりん 1.2 たくあんあえ 酒 2.4 こいくち ワイン 2.4 □にんにく 0.24 □ にんにく 0.12 酒 1.8

こいくち □ キャベツ 42 □こまつな 9.6 中華だし こしょう カレールウ カレー粉 ○ 砂糖 1.24 ○米油 2.4

キャベツのゆかり和え □ 刻みたくあん 8.4 ○ごま 0.48 バンバンジーサラダ　 ウスター こいくち ○ ごま 1.44 □きゅうり 12

□ キャベツ 36 □きゅうり 18 △ 塩昆布 1.2 △かつお節 0.6 △ ささみフレーク 6 □人参 6 コンソメ こしょう □ 人参 6 □もやし 12

ゆかり 0.72 うすくち ほうれん草のすまし汁 □ コーン 6 □キャベツ 24 マカロニサラダ □ キャベツ 18 こいくち

□ みかん □ ほうれん草 18 □えのきたけ 9.6 ○ ごま 1.2 ○砂糖 0.84 ○ マカロニ 9.6 □ブロッコリー 24 ○ ごま油 0.6 酢

○ 麩 2.4 □ねぎ 6 ○ ごま油 0.48 酢、こいくち △ ロースハム 9.6 ○砂糖 0.84 鶏肉つるんとスープ
みりん 0.96 うすくち、だし 酢 塩 △ とり肉 18 酒 0.6

こしょう マヨネーズ ○ 片栗粉 0.6 □もやし 24

□ 白菜 24 □ねぎ 6

□ しめじ 3.6 こいくち

中華だし こしょう、塩

△ 牛乳 754kcal △ 牛乳 607kcal △ 牛乳 624kcal △ 牛乳 591kcal △ 牛乳 653kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん ○ ごはん
つくねのソース焼き きゅうりのナムル △ チキンナゲット（2個） 塩昆布和え 鮭のマヨパン粉焼き

△ キャベツ入りつくね □ きゅうり 42 □もやし 14.4 ○ 揚げ油 0.24 □ キャベツ 54 □人参 4.8 △ さけ ○パン粉 4.8

○ 砂糖 2.76 みりん 1.32 □ えのきたけ 9.6 ○ごま 0.6 ツナ和え　 △ 塩昆布 1.56 △かつお節 1.2 ノンエッグマヨネーズ パセリ

とんかつソース ウスター ○ 砂糖 0.6 ○ごま油 0.6 □ キャベツ 24 □きゅうり 19.2 豚肉と野菜の生姜煮 ブロッコリーのおかかあえ
あじみ菜のおひたし 酢 こいくち □ 人参 3.6 △ツナ 9.6 △ 豚肉 30 □しょうが 1.8 □ ブロッコリー 48 △かつお節 1.2

□ あじみ菜 24 □キャベツ 36 麻婆大根 ○ 砂糖 1.8 うすくち □ 玉ねぎ 30 □人参 12 こいくち

○ 砂糖 1.32 こいくち □ 大根 120 △豚ひき肉 24 酢 こいくち □ 大根 60 △厚揚げ 18 わかめのみそ汁
高野豆腐の卵とじ □ しょうが 0.6 □にんにく 0.36 白菜のクリーム煮　 ○ こんにゃく 18 酒 2.22 △ わかめ 0.96 □しめじ 8.4

△ 高野豆腐 7.2 △鶏肉 14.4 □ 玉ねぎ 12 □ねぎ 12 △ とり肉 18 □白菜 72 みりん 2.76 ○片栗粉 1.36 □ えのきたけ 8.4 だし、みそ

□ 人参 7.2 □玉ねぎ 36 □ しいたけ 0.36 □ニラ 8.4 □ ちんげんさい 24 □人参 12 塩 うすくち

○ じゃがいも 43.2 △卵 24 酒 1.2 みりん 0.54 ○ じゃがいも 36 △牛乳 24 だし

□ いんげん 4.8 ○砂糖 2.4 ○ 砂糖 1.44 ○片栗粉 0.9 ○ 米油 0.6 こしょう

うすくち こいくち、だし こいくち ○ごま油 0.36 クリームシチュー コンソメ

トウバンジャン 赤みそ

△ 牛乳 812kcal △ 牛乳 689kcal △ 牛乳 619kcal △ 牛乳 715kcal △ 牛乳 707kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん ○ ごはん
かつおふりかけ △ かぼちゃひき肉フライ 鶏肉とじゃが芋のバジル焼き さわらの竜田揚げ カレーうどん
紅くるり大根サラダ ○ 揚げ油 4.8 △ 鶏肉 48 □バジル 0.12 △ さわら ○片栗粉 9.6 ○ うどん 60 △豚肉 12

□ 大根 18 □紅くるり 24 キャベツのゆず風味サラダ ○ オリーブ油 1.2 ○米油 2.4 ○ 揚げ油 6 □しょうが 0.6 □ 玉ねぎ 36 酒 1.8

□ ブロッコリー 12 △ツナ 6 □ キャベツ 36 □ほうれん草 18 ○ じゃがいも 30 しお、こしょう ○ 砂糖 1.32 みりん 1.8 みりん 1.8 和風カレールウ

○ 砂糖 0.6 酢 △ ツナ 7.2 □ゆず果汁 0.71 ミネストローネ こいくち □ 長ネギ 12 カレールウ

うすくち 塩 みりん 0.54 ○砂糖 1.62 □ トマト 24 ○マカロニ 1.2 ほうれん草ともやしのごま和え こいくち だし

こしょう マヨネーズ こいくち □ キャベツ 18 □人参 9.6 □ ほうれん草 21.6 □もやし 26.4 大根とあじみ菜のツナサラダ

そぼろ煮 豚汁 □ 玉ねぎ 48 △ベーコン 9.6 △ 油揚げ 5.4 ○ごま 1.08 □ 大根 48 □あじみ菜 9.6

△ 豚ひき肉 24 △鶏ひき肉 36 △ 豚肉 12 ○じゃがいも 24 △ ﾋﾖｺﾏﾒ 3.6 コンソメ、こしょう ○ 砂糖 0.96 こいくち △ ツナ 9.6 ○砂糖 1.46

△ 高野豆腐 7.2 □人参 24 □ ごぼう 8.4 □白菜 24 □ ネーブル 白菜のみそ汁 ○ ごま油 0.38

□ いんげん 18 □玉ねぎ 24 □ もやし 18 □人参 6 □ 白菜 30 □こまつな 18 うすくち 酢

□ しょうが 1.56 ○砂糖 6.6 □ ねぎ 8.4 みそ、だし □ しめじ 3.6 みそ、だし こしょう 塩

みりん 0.96 酒 2.4

○ 片栗粉 1.36 こいくち
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〇9日は、和歌山県から提供のある

「ジビエ（いのしし肉）」を使った

「ジビエカレーライス」です。


