
令和 4 年度  河南学校給食センター発行 

給 食 だ よ り  ４月号 
  

ご入学、ご進級おめでとうございます。新しい生活が始まるので、ドキドキ、わくわく

しているでしょうか。みなさんは、これから新しい学年で、様々なことに出会い、経験し、

成長していきます。何事にも全力で取り組めるよう、「早寝・早起き・朝ごはん」の規則正

しい生活で健康な体を作りましょう。 

 

 

 

   米・玉ねぎ・にんじん・たけのこ・切干大根・いちご 

 

◎暖かくなると、たけのこや玉ねぎなど冬とは違った野菜がおいしくなります。 

春の味覚を味わってください。 

 

 

 

 

 

 

４／１２ いちご 

４／１８ いちご 

 紀の川市は、いちごの生産が盛んで、「さちのか」や 

「まりひめ」などの品種が有名です。 

どちらも甘さと酸味のバランスがよく、とてもおいしいですよ。 

 

 

 

 

河南学校給食センターについて 

◎献立 

 季節においしい食材や、素材の味を活かした手作り給食を心がけています。 

 紀の川市産の新鮮でおいしい野菜や果物をできるだけ取り入れられるように、 

毎月 JA さんや地元農家さんと打ち合わせを行っています。 

お米は、紀の川市産の「ひのひかり」を年間通して使用しています。 

 

◎職員  

センター長１名、職員 2 名、栄養教諭１名、学校栄養士 1 名 

調理・配送業務は「共立メンテナンス」に委託しています。 

（調理員：約３０名 配送・配送助手：約１０名） 

 

◎配送校 

 小学校８校：池田小学校・田中小学校・安楽川小学校・調月小学校 

       丸栖小学校・西貴志小学校・中貴志小学校・東貴志小学校 

 中学校３校：打田中学校・荒川中学校・貴志川中学校 

 

◎食数 

 小学校：約２３００食 中学校：約１１００食  計：約３４００食 

 

 

 

今月のフルーツ給食 

今月使用予定の地元食材 

「フルーツ給食」は、紀の川市で収穫された果物を給食で食べて、もっと知ってもらお

うという市の取組です。提供にかかる費用は市で予算化されています。 

献立表や給食だよりに果物の情報を載せていますので、これをきっかけに、ご家庭

でも紀の川市産の果物の話をしたり、食べたりしてもらえればうれしいです。 

「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ

は、食事を作ってくれた方や、食べ物への感謝

を表します。気持ちを込めて言いましょう。 

食べた後は、決まりに従ってきちんとかたづ

けましょう。 


