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米・人参・玉ねぎ・ねぎ・キャベツ・春キャベツ・きゅうり 

小松菜・切干し大根・うすいえんどう・スナップえんどう 

 

◎玉ねぎは今の時期は、とくにあまくておいしいですよ。 

 

 

 

 

少し早いですが、５月２日（月）に「端午の節句 

こんだて」として“たけのごはん”をします。 

成長が早く、まっすぐすくすく育つことから、 

子どもの成長への願いを込めて食べられます。 

 

５月２３日（月） 

はっさく入りフルーツポンチ 

 

紀の川市産のはっさくの缶詰を使ったフルーツポンチです。 

 

今月使用予定の地元食材 

今月のフルーツ給食 


