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梅雨が明けると一気に気温が上がり、本格的な夏の訪れを感じます。マスクをしていると、

のどのかわきを感じにくくなるので、こまめに水分補給を行いましょう。 

 

 

 

米・玉ねぎ・にんじん・きゅうり・小松菜・にんにく・メークイン 

なす・オクラ・かぼちゃ・トマト・ズッキーニ・切干し大根 

ピーマン・キャベツ・とうもろこし・デラウェア・すいか 

 

◎夏野菜がおいしい季節です。栄養たっぷりの夏野菜で元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

7／５ とうもろこし 

地元農家さんが朝採りしたものを届けてくれます。収穫したてのとうもろこしは、とても甘く

ておいしいですよ。 

 

 

7／13 デラウェア 

ぶどうには、小粒の品種と大粒の品種があります。7 月の初めごろに紀の川市でとれるのは、

小粒のデラウェアという品種です。粒は小さいですが、甘さと果汁がギュッと詰まっていて、

ぶどうのおいしさが口いっぱいに広がります。また、皮をむくと黄緑色の果肉がキラキラして

きれいですよ。 

７／１～８／３１「熱中症予防強化月間」です！ 

暑い夏を元気に過ごせるよう、熱中症予防を徹底しましょう。 

 

 

 

今月使用予定の地元食材 

今月のフルーツ給食 デラウェア すいか 


