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米・春菊・あじみ菜・ほうれん草・小松菜 

大根・紅くるり大根・キャベツ・白菜・オレンジ白菜 

ねぎ・長ねぎ・水菜・人参・金時人参・切干し大根 

ブロッコリー・ネーブル・いちご 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                              

    

１月はたくさんの種類の地元野菜を使います。 

オレンジ白菜や紅くるり大根、金時人参などのカラフルな野菜が、 

色々な給食に登場するので楽しみにしていてくださいね。 

今月使用予定の地元食材 

 

日本の学校給食は、明治時代に始まり全国に広まっていきまし

た。その後、第二次世界大戦で中断されました。戦後、海外からの

救援物資で再開された学校給食は、栄養が不足しがちだった多くの

子どもたちの命を救いました。当時の気持ちを忘れず、学校給食の

大切さをあらためて考えるために設けられたのが「全国学校給食週

間」です。この機会に、学校給食の歴史を調べたり、自分の食生活

を振り返ったりしましょう。 
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１月の献立について  

１２日（木） 「焼きさばの梅香味かけ」 

・・・和歌山県からさばをいただきます。しょうゆ、みりん、酒、みそ、さ

とう、梅びしおでタレを作り、焼いたさばにかけます。 

２４日（火） 「のっぺ」 

・・・紀の川流域の郷土料理です。大根、さといも、人参などを使った煮物

で、大みそかや節分などによく食べられます。それぞれの家庭によって加え

る材料が少し異なり、家ごとの味を作りあげています。 

 

２７日（金） 「ささみのマリアナソース」 

・・・マリアナソースは、トマトソースの１種で、イタリア料理です。イタ

リア語で「船乗りの」を意味する「マリアーナ」がなまって「マリアナ」に

なったと言われており、イタリアの都市、ナポリの船乗りがよく食べていた

のが由来とされています。 

 

 

 

 

 


