
紀の川市立

△ 牛乳 628kcal △ 牛乳 682kcal △ 牛乳 694kcal △ 牛乳 686kcal
チャーハン ○ ごはん ○ ごはん ○ わかめごはん

○ 米 90 ○押麦 9.6 △ 白身魚フライ すき焼き煮 五目うどん
○ 米油 0.6 △豚肉 30 〇 揚げ油　6 △ 牛肉 12 △豚肉 24 ○ うどん 55 △鶏肉 16.5

□ 玉ねぎ 48 □人参 12 きんぴらごぼう □ 玉ねぎ 60 □人参 12 □ 人参 8.8 □白菜 22

□ ねぎ 7.2 △高野豆腐 3.6 △ 豚肉 9.6 □人参 9.6 □ 白菜 60 □ねぎ 12 △ 油揚げ 3.3 □しめじ 4.95

酒 0.72 塩 □ ごぼう 24 ○こんにゃく 18 □ えのきたけ 9.6 △焼き豆腐 24 □ ねぎ 5.5 酒 0.44

こしょう こいくち □ いんげん 6 △ちくわ 6 ○ こんにゃく 36 ○すき焼き麩 6 みりん 2.2 だし

中華だし ○ 砂糖 2.4 みりん 0.36 ○ 砂糖 5.4 酒 1.2 こいくち うすくち

肉だんごと野菜のスープ 酒 0.96 こいくち こいくち ちくわの磯辺揚げ
△ 肉だんご 22 □人参 11 春キャベツとわかめのみそ汁 ツナのぽん酢あえ △ ちくわ 2個 △青のり 0.16

□ もやし 16.5 □白菜 16.5 □ 春キャベツ 33 △わかめ 0.88 □ ほうれん草 5.5 △ツナ 11 ○ 片栗粉 6 ○小麦粉 10

□ ちんげんさい 11 中華だし □ しめじ 7.7 みそ □ きゅうり 30.8 □玉ねぎ 11 ○ 揚げ油 5

こしょう だし ぽん酢

□ きよみオレンジ

△ 牛乳 821kcal △ 牛乳 709kcal △ 牛乳 661kcal △ 牛乳 716kcal △ 牛乳 650kcal
カレーライス ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん 春のちらし寿司

○ 米 108 △牛肉 12 △ とんかつ ハンバーグ 麻婆豆腐 ○ 米 78

△ 豚肉 18 □玉ねぎ 90 ○ 揚げ油 6 △ ハンバーグ みりん 0.48 △ 豆腐 120 △豚ひき肉 24 □ 人参　15.5 □しいたけ　1.44

○ じゃがいも 60 □人参 14.4 小袋ウスターソース ワイン 0.48 コンソメ □ しょうが 0.6 □にんにく 0.12 △ 油揚げ　4.66 □たけのこ　15.5

ワイン 2.4 □にんにく 0.24 野菜のごま和え ケチャップ とんかつソース □ 玉ねぎ 54 □ねぎ 12 △ 高野豆腐　5 △かまぼこ　14.4

カレールウ カレー粉 □ キャベツ 22 □人参 7.7 ウスターソース こいくち □ しいたけ 0.72 酒 1.2 酒　0.96 〇砂糖　3.5

ウスターソース こいくち □ きゅうり 16.5 □もやし 11 春キャベツのツナサラダ ○ 砂糖 2.4 ○片栗粉 0.96 みりん 1.44 酢

コンソメ こしょう ○ ごま 1.1 ○砂糖 0.99 □ 春キャベツ 38.5 □きゅうり 5.5 こいくち 赤みそ 塩 うすくち

〇 お祝いいちごゼリー こいくち △ ツナ 5.5 ○オリーブ油 0.22 トウバンジャン だし

大根と油揚げのみそ汁 ○ 砂糖 1.48 酢 春雨の中華サラダ　 △ 味付けのり
□ 大根 33 △油揚げ 8.8 塩 こしょう □ きゅうり 22 ○春雨 5.5 ほうれん草のすまし汁
□ ねぎ 6.6 みそ うすくち △ ささみフレーク 8.8 □コーン 8.8 □ ほうれん草 16.5 □えのきたけ 8.8

だし さつま芋豆乳スープ ○ ごま油 0.22 ○砂糖 1.65 ○ 麩 2.2 □ねぎ 5.5

△ 豚肉 11 □人参 7.7 酢 こいくち みりん 0.88 だし

○ さつまいも 30 □しめじ 5.5 うすくち

□ 玉ねぎ 27.5 △調整豆乳 22 〇 豆乳プリン
コンソメ こしょう

豆乳ホワイトルウ

△ 牛乳 646kcal △ 牛乳 723kcal △ 牛乳 720kcal △ 牛乳 813kcal △ 牛乳 820kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん ハヤシライス
豚肉のしょうが焼き △ 春巻き 焼きさばの香味しょうゆがけ しっとりひじきふりかけ ○ 米 108 △牛肉 12

△ 豚肉 72 酒 3.6 〇 揚げ油　6 △ さば 1個 ○砂糖 2.4 △ ひじき 1.25 ○ごま 0.58 △ 豚肉 18 □玉ねぎ 120

□ 玉ねぎ 84 □しょうが 1.8 八宝菜 □ ねぎ 3.6 □しょうが 0.72 △ かつお節 0.96 ○砂糖 1.92 □ 人参 24 コンソメ

○ 砂糖 0.96 こいくち △ 豚肉 36 □もやし 24 □ にんにく 0.24 酢 みりん 3.46 こいくち ハヤシルウ ケチャップ

きゅうりのゆかり和え □ ねぎ 12 □人参 12 こいくち △ ポテトコロッケ ウスターソース こしょう

□ きゅうり 16.5 □もやし 27.5 □ 白菜 102 □玉ねぎ 36 切干し大根の含め煮 〇 揚げ油　7.2 グリーンサラダ
ゆかり 0.66 うすくち □ たけのこ 14.4 □しいたけ 1.2 △ とり肉 7.2 □切干し大根 3.6 厚揚げと野菜のうま煮 □ キャベツ 38.5 □きゅうり 11

具だくさんみそ汁 酒 1.44 ○片栗粉 1.92 △ 高野豆腐 1.8 △平天 4.8 △ 厚揚げ 48 △鶏肉 24 □ ほうれん草 16.5

□ キャベツ 33 □人参 5.5 ○ ごま油 0.44 中華だし ○ こんにゃく 10.8 □いんげん　4.8 □ 大根 36 ○こんにゃく 30 こいくち こしょう

□ こまつな 11 △油揚げ 3.3 こしょう こいくち □ 人参　12 〇米油　0.6 □ 人参 24 □玉ねぎ 48 酢 マヨネーズ

みそ だし □ いちご ○ 砂糖　1.38 酒　0.6 □ いんげん 6 ○砂糖 2.4

みりん　0.6 だし みりん 1.2 こいくち

こいくち だし

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁
○ じゃがいも 33 □玉ねぎ 33

□ えのきたけ 5.5 □ねぎ 5.5

みそ だし
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フルーツ給食 

「フルーツ給食」について 

 

  「フルーツ給食」とは、紀の川市で収穫された果物のことをみな

さんにもっと「知ってほしい」 「たくさん食べてほしい」という

思いから、紀の川市がみなさんへ、紀の川市産の果物を提供する取

組です。 

 １か月に１～２回「フルーツ給食」として、いちご・きよみオレ

ンジ・すもも・デラウェア・梨・柿・みかんなどの果物や、はっさ

くの缶詰など、紀の川市で収穫された果物で作った加工品などを献

立に取り入れていきます。 


