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     米・玉ねぎ・人参・きゅうり・小松菜・にんにく・じゃがいも・なす 

 

     さやいんげん・モロッコいんげん・トマト・ズッキーニ・ピーマン 

 

◎夏が近くなり、なすやピーマンなどの夏野菜が登場するようになります。 

季節の移り変わり
 

を食材から感じてください。 

 

 

 

                                        

 

 

６月２１日（水） 

冷凍みかん 

 

昨年の冬に、紀の川市で収穫されたみかんから、冷凍みかんが作られていま

す。 

 

 

 

いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、蒸し暑く過ご

しにくい日が増えてきます。とくにこの時期からは食中毒の発生が多くなります。衛生

には十分注意しましょう。しっかり食事、しっかり運動、そしてしっかり睡眠を心がけ、

元気に過ごしましょう。 

毎月 19 日は「食育の日」、そして毎年 6月は「食育月間」となっています。子どもの健康

づくりに毎日の食事は大きな役割を果たしています。栄養面だけでなく、豊かな心や社会性

を育て、自分で判断し生活できる大人になるためにも食育が果たす役割には大きなものがあ

ります。 

今月使用予定の地元食材 

今月のフルーツ給食 


