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米・小松菜・にんじん・べにくるり大根・ブロッコリー 

大根・切干し大根・菜の花・キャベツ・長ねぎ・ねぎ 

玉ねぎ・いちご・デコポン 

 

 

◎まだまだ冬野菜のおいしい季節です。 

たくさん食べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

《３月のフルーツ給食》 
３月１日・１１日 いちご 

いちごの代表的な栄養素はビタミン Cです。 

   食べると口いっぱいに甘酢っぱい果汁がひろがります。 

 

３月１３日 デコポン 

頭の部分がぽっこり盛り上がっていることから、この名前が 

ついています。とっても甘くてジューシーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月使用予定の地元食材 

 寒さもゆるみはじめ、春の訪れがそこかしこに感じられます。

今年度も残りわずかになりました。この 1 年の学校生活はどう

でしたか？ 進級、進学に向けて 1年間のまとめと反省をしてみ

ましょう。 


