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１／１５ いちご 

   

ハウス栽培のいちごは、この時期に旬を迎えます。紀の川市は県内でも 

いちごの名産地です。おいしくて甘酸っぱいいちごを召し上がれ。 

 

 

          

今月使用の地元食材 
 

米・しゅんぎく・ほうれん草・小松菜・かぶ・切干し大根 

大根・紅くるり大根・キャベツ・白菜・オレンジ白菜・さといも 

あじみ菜・ねぎ・長ネギ・人参・ブロッコリー・いちご 

      

 

１月はたくさんの種類の地元野菜を使います。 

オレンジ白菜や紅くるり大根などのカラフルな野菜が、 

給食に登場するので楽しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１月のフルーツ給食〉

新しい年を迎えました。ぜひいい年にしたいですね。1年間を健康で元気に過

ごすための目標をそれぞれ立ててみましょう。1月には全国学校給食週間があり

ます。学校給食の歴史をふり返り、その意義や役割をあらためて考える 1 週間

です。 

1 月 24 日から 30 日までは全国学校給食週間です。学校給食の意義や役割に

ついての理解と関心を深め、学校給食のより一層の充実と発展を図ることを目的

に行われています。 


