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米・小松菜・にんじん・べにくるり大根・ブロッコリー 

大根・切干し大根・菜の花・キャベツ・長ねぎ・ねぎ 

玉ねぎ・いちご・デコポン 

 

 

◎まだまだ冬野菜のおいしい季節です。 

たくさん食べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

《３月のフルーツ給食》 
３月５日 いちご 

いちごの代表的な栄養素はビタミン Cです。 

   食べると口いっぱいに甘酢っぱい果汁がひろがります。 

 

３月１２日 デコポン 

頭の部分がぽっこり盛り上がっていることから、この名前が 

ついています。とっても甘くてジューシーです。 

 

今月使用予定の地元食材 

いよいよ 3月です。春一番が吹き、日差しもいちだんと春らしくなってきます。春はもう

そこまで来ています。さて 3月は学年のまとめ、そして新しい学年、新しい学校への旅立ち

の準備の月です。どの学年も、4月には新しい扉をドキドキワクワクしながら開くことでし

ょう。そのためにも、3月は元気に、そして心残りなく過ごせるといいですね。 

給食についても、一年をふり返ってみましょう。きまりを守り、楽しく給食時間を過ごす

ことができたでしょうか。 


