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米・玉ねぎ・にんにく・きゅうり・なす・ねぎ 

かぼちゃ・トマト・ズッキーニ・ピーマン 

とうもろこし・デラウェア・すいか 

 

◎夏野菜は濃い黄色や赤色、緑色でとてもカラフルで、食べるのが楽しくなってきます。 

色々な料理に登場するので、楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

７／８ デラウェア 

 

ぶどうには、小粒の品種と大粒の品種があります。7 月の初めごろに紀の川市でとれるの

は、小粒のデラウェアという品種です。 

粒は小さいですが、甘さと果汁がギュッと詰まっていて、ぶどうのおいしさが口いっぱいに

広がります。また、皮をむくと黄緑色の果肉がキラキラしてきれいですよ。 

 

今月使用予定の地元食材 

いよいよ夏本番です。夏ばて予防、そして熱中症予防のためにも、3 つの食事のとり方

を心がけて体のコンディションを整え、夏を元気に乗り切るためのパワーをつけましょ

う。 


