
令和 7 年度   河南学校給食センター発行 

給食だより ９月号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

９／１ 梨（豊水） 

 梨は、シャリシャリした歯ざわりがおいしいですね。「豊水」という品種は、甘さと果汁の 

バランスが良い梨です。楽しみにしておいてください。 

 

 

《８・９月使用予定の地元食材》 
 

米・玉ねぎ・きゅうり・ねぎ・なす 

さつまいも・小松菜・かぼちゃ 

ピーマン・梨・ぶどう 

 

 

 

今月のフルーツ給食 

野菜はおもに体の調子を整えるもとになり、私たちの健康を守るうえでとても大切な

はたらきをする食べ物です。8 月 31 日は、語呂合わせで「やさい（8.31）」の日です。今

年は日曜日ですね。野菜のよいところをおうちの人と一緒に確認してみましょう。 


