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「ひなちらし寿司」は、べにくるり大根の色素が酸で赤くなる性質をいかし

て作るちらし寿司。ほんのりピンク色でやさしい味に仕上げます。紀の川市で

とれる旬の食材を使ったメニューです。 

 

 

 

 

 

 

米・小松菜・にんじん・べにくるり大根・ブロッコリー 

大根・切干し大根・菜の花・キャベツ・長ねぎ・ねぎ 

ほうれん草・いちご・デコポン 

 

 

◎まだまだ冬野菜のおいしい季節です。 

たくさん食べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《３月のフルーツ給食》 
３月 11 日 デコポン 

頭の部分がぽっこり盛り上がっていることから、この名前が 

ついています。とっても甘くてジューシーです。 

 

３月 16 日 いちご 

いちごの代表的な栄養素はビタミン C です。 

   食べると口いっぱいに甘酢っぱい果汁がひろがります。 

今月使用予定の地元食材 

3 月 3 日は「桃の節句」です。「ひなまつり」ともいい、女の子の健やかな 

成長と幸せを願う行事です。給食でも桃の節句にちなんだ献立を味わいます。 


